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◇誕生日会 

１病棟  ８月 ４日（火） 
 ２病棟  ８月 ３日（月） 
 ３病棟  ８月 ７日（金） 

      各病棟デイルーム １４：００～ 

気が付けば入職から 6ヵ月がすぎ、その早さに自分でも

驚いています。ここ数年は仕事と子育てに追われる毎日

ですが、最近は月 1冊のペースでの読書が息抜きになっ

ています。今年は子どもたちの高校・大学ダブル受験を

控えており少し慌ただしいですが、無事に乗り切ったら

大好きな旅行やハンドメイドを本格的に再開したいと

今から楽しみにしています。 

これからも、目の前の仕事と家族のサポートを、全力で

がんばりたいと思います。 

行きたい場所：娘と一緒に世

界遺産を巡りたい 

薬剤師 

益田
ま す だ

 みづほ 

当院栄養科 

手づくり！ 

7 月の誕生会はおやつバイキング！栄養科自慢の手作りスイーツをよりどりみどり、お好きなもの

をお取りいただきました。午後の優雅なティータイムをお楽しみいただけましたか？ 

お
や
つ 

バ
イ
キ
ン
グ 
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ため精神科受診し、アルツハイマー型認知症と診断されました。受診後も不眠が続き、不安感もみられ、家族対応困

難にて精神科入院となりました。入院中、日中は穏やかに過ごし、18時以降になるとせん妄・多動・不穏があったそ

うです。車イス上で立ち上がろうとして車イスごと転倒される事もあり、車イスのセーフティベルトを使用していま

した。夜間は体幹拘束し入眠していたそうです。そして令和 7年 9月、当院へ転院となりました。 

当院は拘束行為を一切しないため、入院当初はベッド上にて危険行為があるためナースステーション近くで見守りを

強化。突然顔つきも変わり、怒り出す事や介護抵抗、車イスから立ち上がる事も頻回にありました。声をかけると「も

う帰るからいいよ 」と怒り、「もう死ぬからいいよ 」と悲観的。近寄ると手で払い除ける行為もみられました。 

何度も何度も少しづつ近づき声かけをし、顔と名前を覚えてもらう事に成功した私は調子に乗ってしまい、「これ

医事課 だより 医事課主任 森川 雅子 

日常の一コマ 

み
な
さ
ん
は
、
自
分
の
握
力
を
知
っ
て
い
ま
す

か
。 

握
力
は
、
物
を
つ
か
む
だ
け
で
な
く
、
健
康
状

態
を
知
る
た
め
の
大
切
な
指
標
の
一
つ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、
握
力
が
強
い
人
ほ

ど
体
力
が
維
持
さ
れ
や
す
く
、
日
常
生
活
を
元

気
に
過
ご
せ
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。 

握
力
を
保
つ
た
め
に
は
、
適
度
な
運
動
や
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
の
他
、
グ
ー
パ
ー
運
動
や
ハ

ン
ド
グ
リ
ッ
プ
な
ど
を
使
っ
た
運
動
も
効
果
的

で
す
。 

私
は
、
握
力
は
年
齢
に
関
係
な
く
健
康
を
守
る

た
め
の
大
切
な
力
だ
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
自
分
の
握
力
を
意
識
し
な
が
ら
、

健
康
な
体
づ
く
り
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。 

 
 

３
病
棟
介
護
福
祉
士 

加
藤 

千
亜
希 

今月は 2病棟の玲子さん（89 歳）の一コマをご紹介します。 

玲子さんは新潟県生まれの 5人兄弟の第 2子として農家を

営む両親のもとに出生されました。 

22 歳で結婚され 2人のお子さんにも恵まれ、嫁ぎ先では米

や野菜を作る農家仕事のほかに、ミシン縫製の内職をされ

ていました。 

11 年前、ご主人が亡くなってからは 1人暮らしをし、長男

さん夫婦のサポートを受けながら独居生活をしていました

が、令和 5 年頃より円背がひどく、畑仕事をやめるよう指

導されてから徐々に物忘れが出現。不眠、感情の起伏もだ

んだん強くなり、財布やリモコンが見つからなかったり、

リモコンの使い方が分からなくなったり、不眠症状がある

ため精神科受診し、アルツハイマー型認知症と診断されま

現
在
放
送
中
の

N
H
K

朝
ド
ラ
『
風
、
薫
る
』
を
ご
覧
の
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
主
人
公
は
明
治
期
に
ト
レ
イ
ン
ド
ナ
ー

ス(

正
規
の
訓
練
を
受
け
た
看
護
師)

と
し
て
日
本
に
お
け
る
看
護

師
の
地
位
向
上
に
貢
献
し
た
「
大
関
ち
か
」
が
モ
デ
ル
で
す
。
ド
ラ

マ
の
中
で
主
人
公
た
ち
が
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
（1

82
0-19

1
0

）
の
著

書
『N

ot
e
s o

n Nu
r
s
i
ng

：Wh
a
t
 I
t I

s a
n
d Wh

a
t I

t I
s N

o
t

』
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年
）(

『看
護
覚

え
書
：
看
護
で
あ
る
こ
と
、
看
護
で
な
い

こ
と
』)

を
苦
労
し
て
訳
し
な
が
ら
学
ん
で
い
く
様
子
が
描
か
れ
て

い
ま
し
た
。
今
回
私
も
本
書
を
あ
ら
た
め
て
読
ん
で
み
て
、
現
代

に
あ
っ
て
も
示
唆
に
富
む
内
容
が
多
く
そ
の
先
見
性
に
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
は
看
護
を
「
新
鮮
な
空
気
、
陽
光
、
暖

か
さ
、
清
潔
さ
、
静
け
さ
な
ど
を
適
切
に
整
え
、
こ
れ
ら
を
活
か
し

て
用
い
る
こ
と
、
ま
た
食
事
を
適
切
に
選
択
し
与
え
る
こ
と
ー
こ

う
い
っ
た
こ
と
の
す
べ
て
を
、
患
者
の
生
命
力
の
消
耗
を
最
小
に

す
る
よ
う
に
整
え
る
こ
と
」
と
定
義
し
、
そ
の
消
耗
さ
せ
て
い
る

原
因
が
何
で
あ
る
の
か
、
見
い
だ
す
た
め
の
「
観
察
力
」
が
看
護
師

に
は
求
め
ら
れ
る
と
説
い
て
い
ま
す
。 

環
境
調
整
の
な
か
で
最
も
重
要
と
さ
れ
た
の
は
「
患
者
が
呼
吸
す

る
空
気
を
屋
外
の
空
気
と
同
じ
清
浄
さ
に
保
つ
こ
と
」
す
な
わ
ち

「
換
気
」
で
す
。
換
気
の
重
要
性
は
今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
世
界
的
流
行
で
あ
ら
た
め
て
認
識
さ
れ
ま
し
た
ね
。

私
も
昔
は
、
朝
の
回
診
時
に
「
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
看
護
の
基
本
、
窓

を
開
け
ま
し
ょ
う
」
と
言
い
な
が
ら
病
室
の
カ
ー
テ
ン
や
窓
を
開

け
て
ま
わ
り
ま
し
た
が
、
最
近
は
ど
の
病
院
で
も
事
故
防
止
の
観

点
か
ら
窓
は
開
い
て
も
わ
ず
か
で
機
械
空
調
に
頼
ら
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
当
院
で
は
患
者
さ
ん
が
過
ご
す
デ
イ
ル
ー
ム
の

高
窓
が
開
き
、
し
っ
か
り
と
外
気
を
取
り
入
れ
る
換
気
が
で
き
て

い
ま
す
。
そ
し
て
次
に
「
陽
光
」
、
こ
の
点
で
は
当
院
の
病
室
や
デ

イ
ル
ー
ム
に
は
大
き
な
窓
か
ら
た
っ
ぷ
り
の
日
の
光
が
そ
そ
ぎ
ま

医
師 

宮
崎 

享 

『
看
護
覚
え
書
』
再
読 
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院
短
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何度も何度も少しづつ近づき声かけをし、顔と名前を覚えて

もらう事に成功した私は調子に乗ってしまい、「これ誰？」

と聞くと「誰だっけなあ？」と、「えっ？忘れたの？」「から

かっただけだよ、かっちゃんでしょ？」、「忘れたのかと思っ

たよ」と言うと「忘れないよ！友達だもん！」と(笑)。 

夜勤明けの朝、眠そうな私の姿を見た玲子さん。「ここで休

んでいきなよ」と。「まだ仕事中だから」と言うと、「いいか

ら 」と小さい体で大きな私の体を隠し、頭をポンポンして

くれる玲子さん。本当に優しく、温かい人。笑顔の素敵な玲

子さん。これからも毎日楽しく穏やかに過ごせるよう協力さ

せてください。これからも宜しくお願いします。 

２病棟看護師 勝田 梨恵 

この季節、あんずと桃が大好きな私にはうれしい季節です。あんずの季節は短いのが残念ですが、邪道と思いなが

ら冷凍して少し長めに楽しんでいます♪桃は品種が色々あって長い期間食べられるので楽しみながらいっぱい食

べようと思います♪今年は梅雨が明けたらすでに酷暑を予感させる暑さが続いています。光熱費の心配もあります

が、エアコンを使わずにはいられません。エアコン使用、睡眠・水分・食事をきちんと摂って熱中症には気を付け

ましょう。 

 7 月いっぱいで資格確認証等の有効期限が切れています。それぞれの保険者から新しい資格確認証が届きました

ら、病院へご提示、又は、ご郵送をお願いいたします。マイナンバーカードのみの方はこちらで確認しますので、

病院でご提示をお願いします。また、住所が変わった方、75 歳の誕生日を迎えた方、限度額認定証の適応になった

方、区分が変わった方がいらっしゃったら、必ずその月のうちに資格確認証をご提示お願いします。遅れると請求

の金額が変わり、返金や追加の金額を頂くことになってしまいますので、よろしくお願いします。分からないこと

があればどんなことでも遠慮なく、病院（医事課）までお電話・お声かけください。お待ちしております。 

イ
ル
ー
ム
に
は
大
き
な
窓
か
ら
た
っ
ぷ
り
の
日
の
光
が
そ
そ
ぎ
ま

す
。
日
が
入
り
す
ぎ
て
レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
る
く
ら
い
で
す
。 

ま
た
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん
は
ご
自
身
の
症
状
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ

な
い
方
も
多
く
、
よ
り
一
層
の
観
察
力
が
必
要
で
す
。
「
い
つ
も
と

様
子
が
違
う
」
と
感
じ
る
こ
と
か
ら
病
状
変
化
を
読
み
取
る
看
護
師

を
は
じ
め
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
のsensitivity

（感
度
）

に

は
い
つ
も
感
心
し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
本
書
の
冒
頭
に
は
こ
う
書
か
れ
て
い
ま
す
。
「
女
性
の
誰
も

が
一
生
の
う
ち
何
回
か
は
、
子
供
と
か
病
人
と
か
、
誰
か
の
健
康
上

の
責
任
を
負
う
こ
と
に
な
る
。
す
な
わ
ち
女
性
は
誰
も
が
看
護
婦
な

の
で
あ
る
。
」
現
代
で
は
さ
し
ず
め
「
す
べ
て
の
ひ
と
は
誰
も
が
看

護
師
」
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。『
看
護
覚
え
書
』
は
看
護
師
や
医
療

従
事
者
だ
け
で
な
く
す
べ
て
の
人
の
必
読
書
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 


