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◇誕生日会 

１病棟  ３月１３日（金） 
 ２病棟  ３月１０日（火） 
 ３病棟  ３月 ９日（月） 

      各病棟デイルーム １４：００～ 

私が好きなものはスタジオジブリ作品です。 

映画はもちろん、ジブリ美術館やジブリパーク、期

間限定で行われている企画展にも 

行きます。自分の子どもにも好き 

になってほしくて、おもちゃや本、 

洋服など、身の回りのものをジブ 

リグッズにしています。これから 

もジブリグッズ収集を楽しんで 

いきたいと思います。 

１病棟 看護師 

和田
わ だ

 里穂
り ほ

 

好きな食べ物： アイス 

嫌いな食べ物：玉ねぎ、ねぎ、

ニラ 

 

今年もやってきた鬼軍団。ゆとり世代？の患者さん達は鬼と争ったりせず… 

あの手この手で背中のカゴにボールを放り込んでいきます。 

ほのぼのとした攻防の後、来年の再会を約束した鬼は静かに去っていきました。…とさ！ 

み
な
さ
ー
ん 

鬼
で
す
よ
ー
！ 



 

―３― ―２― 

平成 23 年にご主人が他界されてからは独居で暮らされていましたが、令和 3 年頃からだんだんと物忘れ症状が現

れ、その後転倒され骨折し認知症症状が進行。リハビリテーション病院に入院中は職員や他の患者さんに対して易

怒的（些細なことで怒りっぽくなること）で暴言もみられたそうで、令和 6年 10 月に当院へ入院となりました。 

当院では以前この新聞でもご紹介したユマニチュードという技法を取り組んでいるため、「患者さんと目線を合わせ

る、言葉は優しくゆっくりと、手首は掴まず手のひらを下から包む」の基本動作での対応を心掛けていると、人三さ

んに安心していただけたのか、今ではいつも丁寧な言葉遣いでニコニコと他の患者さんと会話されたり、楽しそう

にレクリエーションに参加されています。時には小さい声の患者さんの訴えを私達に伝えに来てくださったり、と

相
談
室 

だ
よ
り 

相
談
室
室
長 

江
原 

佳
世
子 

日常の一コマ 

患
者
さ
ん
の
症
状
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
、
対
応

に
困
る
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
の
ひ
と
つ

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

車
イ
ス
に
乗
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
車
イ
ス
が
少
し

動
い
た
の
で
「
ト
イ
レ
に
行
き
ま
す
か
？
」
と
声
を
か

け
る
と
反
応
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
度
は
立
と
う
と
す

る
動
作
が
あ
っ
た
の
で
「
こ
れ
は
ト
イ
レ
で
し
ょ
」
と

思
い
声
か
け
す
る
と
「
出
な
い
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
で
も
し
ば
ら
く
様
子
を
見
て
い
た
ら
立
ち
上

が
っ
た
の
で
ト
イ
レ
誘
導
を
し
た
ら
「
あ
ー
漏
っ
ち

ゃ
う
」
と
言
わ
れ
、
急
い
で
ト
イ
レ
に
座
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。「
あ
ー
間
に
合
っ
た
」
と
ホ
ッ
と
し
た
表
情

を
さ
れ
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

尿
意
は
あ
っ
て
も
思
い
を
上
手
に
伝
え
ら
れ
な
い
患

者
さ
ん
の
ケ
ア
は
難
し
い
で
す
が
、
成
功
し
た
時
の

喜
び
、
患
者
さ
ん
か
ら
の
感
謝
の
言
葉
に
私
は
癒
さ

れ
ま
す
。 

こ
う
い
う
時
間
が
好
き
で
、
私
は
介
護
の
仕
事
を
続

け
ら
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。 

３
病
棟 

介
護
員 

内
藤 

利
江 

今回は 1病棟の人三（ひとみ）さん（87 歳）をご紹介さ

せていただきます。 

人三さんは岡山県で同胞 6人の末子として出生・成育さ

れ、27歳でお見合い結婚をされました。その後はご主人

の仕事の都合で東京へ転居され、2人の息子さんに恵ま

れました。 

育児をしながらパート勤めもされ、結婚写真を台紙に貼

る仕事やファミリーレストランの調理場での仕事、中で

も思い出深いのは「まだかな、まだかな～、学研のおば

ちゃんまだかな～」で有名な学研の教材配達はとても楽

しかったですね、と話してくださいました。 

そして年に 1 回は家族で旅行に出かける円満な家庭だ

ったそうです。 

平成 23 年にご主人が他界されてからは独居で暮らされ

 
病
院
短
信 

にレクリエーションに参加されています。時には小さい声

の患者さんの訴えを私達に伝えに来てくださったり、とて

も優しい人三さんです。 

忘れてしまうことも多いですが、いろいろ会話している時

に「私は本当に優しい家族に恵まれて、幸せな人生なんで

すよ」と穏やかな表情でおっしゃいます。息子さんが面会

にいらっしゃる日をお伝えした時のそれはそれは嬉しそう

な顔は、息子さんにお見せしたいくらいです。 

今は私たちが、ご家族に会えない時間を人三さんが安心し

て笑顔で過ごしていけるように、お手伝いさせて頂きたい

と思っています。 

1 病棟 介護福祉士 佐藤 ヒロ子 

何
処
の
病
院
か
ら
も
「
邪
魔
者
扱
い
」
を
さ
れ
、
施
設
か
ら
も
「
追

い
出
さ
れ
」
、
最
後
の
砦
で
あ
る
家
庭
内
で
す
ら
「
家
庭
崩
壊
の

危
機
」
に
見
舞
わ
れ
る
。
そ
れ
こ
そ
「
三
界
に
家
無
し
」
状
態
に

な
っ
て
い
る
こ
の
国
の
認
知
症
の
患
者
さ
ん
た
ち
…
。
当
時
の
病

院
業
界
は
、
そ
ん
な
患
者
た
ち
に
手
を
差
し
の
べ
る
事
は
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
唯
一
、
精
神
科
病
院
の
み
が
一
時
的
に
入
院
を
認
め

て
い
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
認
知
症
患
者
と
精
神
科

の
患
者
は
医
学
的
に
見
て
も
別
物
で
す
。
そ
れ
に
単
な
る
噂
だ
と

は
思
い
ま
す
が
、
精
神
科
病
院
で
は
医
者
や
看
護
師
の
言
う
事
を

聞
か
な
い
と
直
ぐ
に
身
体
を
拘
束
し
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
も
し

そ
れ
が
事
実
な
ら
ば
、
認
知
症
患
者
の
人
権
は
ど
こ
に
あ
る
の
で

し
ょ
う
ね
。 

そ
ん
な
病
院
業
界
が
手
を
拱
い
て
い
る
う
ち
に
認
知
症
患
者
は

目
に
見
え
て
増
え
続
け
、
当
然
の
よ
う
に
認
知
症
患
者
さ
ん
の
行

方
不
明
や
、
危
険
な
行
動
が
頻
繁
に
報
道
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
私
の
モ
ヤ
モ
ヤ
は
増
え
続
け
て
い
き
、
い
っ
そ
の
こ
と
自

分
の
こ
の
手
で
『
認
知
症
の
専
門
病
院
』
を
創
っ
て
や
ろ
う
か
、

そ
ん
な
大
そ
れ
た
気
に
な
っ
て
準
備
を
始
め
た
の
が
今
か
ら
二

十
五
年
前
で
し
た
。
そ
し
て
そ
の
病
院
の
内
容
は
、
患
者
さ
ん
の

『
入
院
期
間
を
設
け
ず
』
に
『
看
護
介
護
を
通
じ
て
ゆ
っ
た
り
と

穏
や
か
な
入
院
生
活
を
送
っ
て
』
も
ら
い
、
『
最
後
の
刻
ま
で
そ

の
人
ら
し
く
（
人
間
ら
し
く
）
入
院
生
活
を
過
ご
さ
せ
て
』
や
り

た
い
。
そ
う
、
ま
る
で
ホ
ス
ピ
ス
に
準
じ
た
よ
う
な
認
知
症
の
病

院
な
の
で
す
が
、
そ
ん
な
病
院
が
今
の
世
の
中
に
は
必
要
で
は
な

い
の
か
、
と
本
気
で
思
っ
た
の
で
す
。
私
も
以
前
に
埼
玉
県
と
神

奈
川
県
に
ホ
ス
ピ
ス
を
二
つ
創
っ
た
経
験
が
あ
る
の
で
す
が
、
ホ

ス
ピ
ス
の
患
者
も
認
知
症
の
患
者
も
、
ど
ち
ら
も
現
代
医
学
で
は

治
せ
な
い
病
気
で
す
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
今
更
ホ
ス
ピ
ス
と
認
知

症
の
病
院
を
比
べ
る
つ
も
り
は
毛
頭
あ
り
ま
せ
ん
が
、
で
も
、
せ

め
て
私
が
創
り
た
い
と
思
っ
た
認
知
症
の
病
院
で
は
、
院
内
だ
け

セ
ン
ト
ノ
ア
病
院 

創
業
者 

瓦
井 

洋 

『
認
知
症
の
専
門
病
院
と
し
て
（
そ
の
三
）』 

め
て
私
が
創
り
た
い
と
思
っ
た
認
知
症
の
病
院
で
は
、
院
内
だ
け

で
も
自
由
に
さ
せ
て
あ
げ
た
い
。
医
療
が
出
来
な
い
、
看
護
や
介

護
が
や
り
に
く
い
と
言
っ
て
『
身
体
拘
束
を
す
る
』
な
ん
て
絶
対

に
許
さ
な
い
。
そ
ん
な
病
院
を
創
り
た
い
…
。 

し
か
し
病
院
の
新
規
開
設
と
な
れ
ば
そ
ん
な
に
簡
単
に
は
い
き

ま
せ
ん
。
し
か
も
そ
の
頃
の
日
本
で
は
、
埼
玉
県
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
全
国
で
も
認
知
症
専
門
の
病
院
な
ん
て
、
ま
だ
一
つ
も
な
か

っ
た
の
で
す
か
ら
…
。
そ
れ
か
ら
二
年
半
後
、
川
越
に
出
来
上
が

っ
た
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
は
私
が
思
っ
て
い
た
以
上
に
入
院
予
約

が
殺
到
し
、
一
年
も
経
た
な
い
う
ち
に
百
六
十
八
床
の
ベ
ッ
ド
が

満
床
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
状
況
に
調
子
に
乗
っ
た

わ
け
で
も
な
い
の
で
す
が
、
そ
の
三
年
後
に
同
じ
埼
玉
県
の
春
日

部
市
に
春
日
部
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
を
創
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
こ

ち
ら
の
病
院
も
あ
っ
と
い
う
間
に
満
床
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し

患
者
さ
ん
は
来
て
く
れ
た
も
の
の
、
実
を
言
い
ま
す
と
こ
の
二
つ

の
病
院
の
運
営
は
と
て
も
大
変
で
し
た
。
何
し
ろ
こ
の
二
つ
の
病

院
の
ス
タ
ッ
フ
達
は
、
殆
ど
全
員
が
認
知
症
患
者
の
医
療
や
看

護
、
介
護
は
初
め
て
の
経
験
で
し
た
し
、
全
て
が
手
探
り
状
態
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
何
と
か
全
員
で
頑
張
る

し
か
な
い
…
。
そ
ん
な
大
変
な
思
い
を
し
た
一
方
で
、
ほ
ん
の
少

し
だ
け
で
す
が
、
こ
の
世
の
中
に
貢
献
で
き
る
病
院
を
創
る
こ
と

が
出
来
た
か
な
、
と
多
少
の
満
足
感
は
あ
り
ま
し
た
け
ど
ね
。 

そ
れ
か
ら
二
十
年
。
二
つ
の
病
院
は
ま
だ
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま

せ
ん
が
、
こ
の
川
越
・
春
日
部
の
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
が
背
負
っ
た

役
目
は
、
多
分
今
後
も
続
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日
本
を
含
め
こ

の
世
界
の
医
学
が
も
う
少
し
力
を
付
け
て
、
三
十
年
後
か
四
十
年

後
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
認
知
症
を
治
す
薬
が
出
て
く
る
ま
で

は
こ
の
役
目
は
続
く
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
役
目
が
終

わ
る
ま
で
は
、
我
々
の
病
院
は
『
身
体
拘
束
は
し
な
い
』『
延
命

を
目
的
と
し
た
治
療
は
行
わ
な
い
』『
医
療
に
よ
る
寝
た
き
り
は

作
ら
な
い
』『
最
後
の
刻
ま
で
そ
の
人
ら
し
く
』
の
四
つ
の
病
院

理
念
の
も
と
に
、
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
こ
そ
、
医
療
従
事
者
と
し
て
の
責
任
で
あ
り
、

誇
り
で
も
あ
る
の
で
す
か
ら
。（
終
り
） 

弥
生
３
月
と
な
り
ま
し
た
。
三
寒
四
温
の
言
葉
通
り
、

寒
さ
と
暖
か
さ
が
交
差
す
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
は
先
月
開
催
さ
れ
て
い
た
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ

ナ

2
0
2
6

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま

し
た
か
？
選
手
の
活
躍
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
れ
を

支
え
る
家
族
・
コ
ー
チ
・
仲
間
の
強
い
絆
が
感
じ
ら
れ

て
、
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
身
近
な
人
を
大
切

に
、
お
か
げ
さ
ま
、
お
た
が
い
さ
ま
の
気
持
ち
で
過
ご

し
て
い
け
た
ら
と
私
自
身
の
思
い
を
新
た
に
し
た
と
こ

ろ
で
す
。 

 

相
談
室
で
は
引
き
続
き
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
皆
さ
ん

の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
入
院

生
活
に
あ
た
っ
て
何
か
お
気
づ
き
の
こ
と
、
ご
心
配
な

こ
と
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
話
を
伺
い
ま
す
の

で
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
当
院
で
お
過
ご
し

に
な
る
時
間
が
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
に
と
っ
て
穏
や

か
で
大
切
な
も
の
と
な
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
も
う
し
ば
ら
く
す
る
と
桜
の
便
り
も
聞
こ
え
て

く
る
頃
と
な
り
ま
す
。 

開
院
か
ら

20

年
が
経
過 

し
た
院
庭
の
桜
は
枝
ぶ
り 

が
豊
か
に
な
っ
て
き
ま
し 

た
の
で
、
ぜ
ひ
面
会
の
際 

は
お
花
見
を
お
楽
し
み 

く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 


