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◇誕生日会 

１病棟  ８月 ４日（月） 
 ２病棟  ８月 ５日（火） 
 ３病棟  ８月 ８日（金） 

      各病棟デイルーム １４：００～ 

じゃがいも大収穫！ 

４月から勤務させていただいています。３病棟の亀山で

す。緊張しながら初出勤した際に、ロビーに大きなワン

ちゃんがいた衝撃はいまだに忘れません(笑)。我が家に

もワンがいますがサイズの差に驚いたものです。まだま

だ未熟者で、いつも病棟の患者様やスタッフの皆さんに

はご迷惑ばかりおかけしており、申し訳なく思っていま

す。皆さんの御指導を受けながら、この病院に貢献でき

るような働きができるよう、これからも努力していきた

いと思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

好きな食べ物：チーズ 

趣味：ペットのセルフ 

トリミング 

3 病棟 看護師 

亀山
かめやま

 真
ま

央
お

 

G メンドラマ風に颯爽と歩く長ぐつ 6 人衆が向かうのは病院隣の農

園。春先に植え付けたじゃがいもを歴戦のツワモノ達がせっせと掘

り出し、気付けば手押し車一杯に！今年も大収穫でした!(^^)! 

魚
釣
り
大
会 

 
漁
師
顔
負
け

 

こ
れ
は
も
し
や
… 

お
札
？ 

水
の
中
に
入
っ
て
ま
す
よ
！ 

濡
れ
る
の
は
覚
悟
の
上
？ 

たくさんの魚たちを前に釣り糸を垂れる太公望たち。 

どんなお魚が釣れるかな？ Let’s fish! 
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ましたが、お金の管理も難しく、時間の感覚も分からなくなってしまい、独居生活を続けていくことが難しい為、老

健に入所しました。老健入所後は徐々に夜間の覚醒が見られ、他の部屋に入るなどの徘徊、他の入居者とのトラブル

などが増え、令和 4 年 3 月に当院に入院されました。 

入院当初の厚子さんはスタッフの声かけに時々険しい顔つきや強い口調で返答したり、夜間の不眠もあり「寝たくな

い」とベッドに座り、急に立ち上がり歩き出そうとしてふらつきも見られ、目が離せない状況でした。寝られない時

は声かけをしたり、何度もトイレに付添ったりし、徐々に夜間の不眠も減り落ち着きました。その後は何度も体調を

崩し、発熱や食欲の低下などもありましたが、厚子さんの頑張りもあり現在は落ち着いています。 

相談室 だより 
医療相談室 広瀬 君子 

日常の一コマ 

季
節
の
変
わ
り
目
は
温
度
差
が
激
し
い
日
も
あ

り
、
体
調
が
崩
れ
や
す
い
為
、
季
節
の
変
化
に
対

す
る
備
え
が
重
要
で
す
。
特
に
高
齢
者
は
若
い
人

と
比
べ
て
体
の
適
応
力
が
低
下
し
て
い
る
為
、
気

温
に
合
わ
せ
て
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る
事
や
、

服
を
調
節
す
る
事
が
非
常
に
重
要
で
す
。
室
内
で

も
気
温
の
変
化
に
注
意
が
必
要
で
す
。
エ
ア
コ
ン

や
冷
暖
房
器
具
を
適
切
に
使
う
事
が
健
康
維
持

に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
雨
が
降
る
際
に
、
急
に

冷
え
込
み
や
風
が
強
く
な
る
事
が
あ
る
の
で
、
天

気
予
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
事
も
大
切
で
す
。 

季
節
の
変
わ
り
目
は
気
温
の
変
化
が
非
常
に
激

し
い
の
で
、
患
者
さ
ん
が
自
分
で
服
を
調
節
す
る

時
に
私
達
職
員
は
そ
の
手
助
け
を
し
、
く
れ
ぐ
れ

も
責
任
を
も
っ
て
皆
様
の
身
体
の
管
理
を
す
る

為
に
、
日
々
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。 

季
節
の
変
わ
り
目
に
体
の
調
子
を
保
つ
た
め
に

は
、
普
段
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
い
く
事
も
大

切
で
す
。
気
分
が
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
落
ち
込
ん
だ

り
す
る
時
は
、
深
呼
吸
や
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す

る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
、
季
節
の
変
わ
り
目
も

快
適
に
過
ご
し
、
元
気
で
楽
し
い
日
々
を
送
り
ま

し
ょ
う
。  

１
病
棟
介
護
員 

桜
井 

レ
ー
ヌ
カ 

今月は 2 病棟にご入院の厚子さん（91 歳）の一コマ

です。 

厚子さんは新潟県新潟市生まれで 9 人兄弟の 4 番目

として生まれ、中学卒業後は紡績工場で働き、22 歳

で結婚し退職、一子をもうけました。結婚後は上京

し夫と印刷会社を経営、55 歳頃まで働いたそうで

す。60 歳頃より夫の闘病生活の介護をし、厚子さん

が 76 歳の時に夫を亡くし、独居生活となりました。

その後徐々に今までと違う行動が見られる様にな

り、長女宅（洋菓子店）も分からなくなり、店の前

を通り過ぎ迷子になることもあったそうです。それ

からもデイサービスやショートステイを利用してい

ましたが、お金の管理も難しく、時間の感覚も分か

今
年
は
梅
雨
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
、
毎
日
暑
い

日
が
続
い
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
様
も
体
調
管
理
は

万
全
で
、
毎
日
を
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 

最
初
に
、
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
で
は
令
和
５
年
度
か
ら
ノ

ア
ス
マ
イ
ル
で
も
何
度
か
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、「
ユ
マ

ニ
チ
ュ
ー
ド
の
学
び
と
実
践
」
と
い
う
目
標
を
掲
げ
、
年

間
計
画
を
立
て
て
研
修
を
行
な
い
学
ん
で
来
ま
し
た
。 

４
つ
の
柱
の
中
か
ら
３
つ
を
重
点
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

１
．
「
見
つ
め
る
」 

患
者
さ
ん
の
正
面
か
ら
、
目
線
を
合
わ
せ
る 

２
．
「
話
し
か
け
る
」 

声
の
ト
ー
ン
は
、
優
し
く
穏
や
か
に 

３
．
「
触
れ
る
」 

広
く
・
柔
ら
か
く
・
ゆ
っ
く
り
・
包
み
込
む
よ
う
に 

 

今
年
度
の
目
標
は
、
実
践
編
と
し
て
患
者
さ
ん
の
立
場

に
な
り
良
い
ケ
ア
が
受
け
ら
れ
て
い
る
か
、
み
ん
な
で

共
有
し
て
い
く
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
私
た
ち

の
援
助
で
患
者
さ
ん
が
安
心
と
信
頼
に
よ
り
穏
や
か
な

入
院
生
活
を
送
れ
る
こ
と
、
ご
家
族
に
も
セ
ン
ト
ノ
ア

病
院
を
選
ん
で
良
か
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

毎
日
を
過
ご
し
た
い
で
す
。 

 

次
に
、
当
院
で
は
マ
ス
ク
着
用
が
解
除
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
は
こ
れ
ま
で
職
員
の
マ
ス
ク
姿
し
か
見
て
い
な
い

患
者
さ
ん
は
、
別
人
を
見
る
よ
う
な
顔
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
今
で
は
随
分
と
慣
れ
た
よ
う
で
す
。
面
会
に
来

１
病
棟
看
護
師
長 

島
村 

美
郷 

『
ほ
ん
の
少
し
の
優
し
さ
で
…
』 

 

病
院
短
信 

この頃はベッドと車イスの生活ですが、ベッドに居

ても車イスに座っていても、スタッフの声かけにニ

コニコと笑顔で答えてくれる優しい厚子さんは人気

者です。 

12 月になると 1 階の受付に飾られるかわいいお菓

子の家の飾り物は、厚子さんの洋菓子店を営んでい

るご家族が届けてくれます。厚子さんに「娘さんご

家族が作ってくれたんだよ」と声かけすると「そう

なの！？」といつものようにニコニコと答えてくれ

ました。この優しい笑顔を絶やさず穏やかに過ごせ

るように、スタッフ一同で支えていきたいと思って

います。 

2 病棟看護師 金子 久美 毎日のように猛暑が続き、熱中症警戒アラートが発表されています。一度熱中症になると繰り返すことがあるよう

なので、こまめに水分補給を行い充分気を付けたいものです。最近は暑熱順化やプレクーリングなどという対応方

法を耳にします。 

日頃、私たちは目や耳から色々な情報を得ていますが、悲しいかな年齢と共に機能が低下していきます。目が見え

にくくなると眼科を受診して、手術や点眼などと積極的に治療をする人が多いなか、耳に関しては「聴こえにくく

なってきたけど年だからね」で済ませ、耳鼻科を受診する人は少ないように思います。私がその一人です。耳から

の情報が減ると脳が委縮し、認知症になる可能性が高くなると聞いたことがあります。音が聴こえにくくなると事

故にあうことも増えるそうです。会話が減り、外出することも減り、うつ症状から認知症に進み易くなるようです。

ストレス・疲労・睡眠不足などが原因で難聴になることがあるそうなので、認知症予防のためにも自己管理できる

よう心掛けたいです。 

相談室では、当院について電話での問い合わせや入院相談などたくさんの方々とお話をさせて頂 

いており、当院開院してから延べ 1,609 名の方が入院されています。(令和 7 年 7 月 15 日現在) 

これからもご家族や患者さんの声に耳を傾け、笑顔で過ごしていただけるように、 

微力ではありますがお役に立てればと思います。 

※暑熱順化 → 運動、入浴などで汗をかきやすくする  ※プレクーリング → 活動(室内外作業など)前に体温を意図的に下げる 

し
た
が
、
今
で
は
慣
れ
た
よ
う
で
す
。
面
会
に
来
ら
れ
た

ご
家
族
も
顔
を
出
し
て
笑
っ
て
い
る
光
景
を
目
に
す
る

と
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
面
会
室
が
い
つ
も
よ
り
笑
い
と
活

気
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

最
後
に
病
棟
で
の
嬉
し
い
一
コ
マ
を
お
話
し
ま
す
。 

患
者
さ
ん
が
昼
間
過
ご
さ
れ
る
場
所
は
、
デ
イ
ル
ー
ム
と

い
い
ま
す
。
そ
の
前
に
は
ナ
―
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、

広
い
カ
ウ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
私
が
書
き
物
を
し
て
い

る
と
、
患
者
さ
ん
は
前
に
来
て
「
家
に
電
話
し
て
」
と
か

「
家
に
帰
り
た
い
」
と
話
し
か
け
ら
れ
ま
す
。 

あ
る
女
性
の
患
者
さ
ん
は
、
私
の
動
き
や
話
し
方
見
て
い

る
の
か
、
こ
の
人
は
責
任
者
と
思
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？
私
を
「
お
頭
」
や
「
店
長
」
と
話
し
か
け
て

来
ま
す
。 

そ
う
い
う
時
は
、
笑
顔
で
近
づ
い
て
ど
う
し
ま
し
た
と
聞

き
ま
す
が
、
今
で
は
当
初
の
強
い
口
調
で
は
な
く
照
れ
く

さ
そ
う
な
笑
顔
で
「
何
も
」
と
。
面
会
の
時
に
は
優
し
い

母
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ほ
ん
の
少
し
で
も
目
と
目
が
合
い
、
笑
顔
が
交
わ
さ
れ
た

ら
嬉
し
い
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
笑
顔
が
続
く

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

季
節
の
変
わ
り
目
に
備
え
て
お
く
べ
き
事 


