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◇誕生日会 

１病棟  ５月 ８日（月） 
 ２病棟  ５月１２日（金） 
 ３病棟  ５月 ９日（火） 

      各病棟デイルーム １４：００～ 

１月に入職して３か月が経ちました。まだ分か

らないことも多く右往左往する毎日ですが、周

りの先輩方に助けていただきながら日々勤め

ています。プライベートでは、コロナ禍以前か

らの趣味で、最近は足が遠のいていた観劇に

久々に行くことになり、とても待ち遠しい思い

です。こうして少しずつ、患者さんも含めた皆
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星座：ふたご座 

趣味：観劇 

好きな食べ物：果物 
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毎月、その月に誕生日を迎える皆さんを楽しいイベントと共にお祝いしています。 

です。こうして少しずつ、患者さ

んも含めた皆様が日常を取り戻

していければ、と願っています。 

 

 

風船バレー 

ババ抜き まずはジャンケンで順番決め 

徐々にカードが少なくなってきた 遂に決着の時 
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をベッドに固定させるための帯）を外せない状況でした。その後、認知症専門病院への長期入院をご家族が希

望されたため、令和４年４月に当院へ入院することとなりました。 

入院直後の達代さんは、「助けて下さい！お願いします！」と大声で繰り返し叫んでいました。ところが、急い

で駆け寄って声を掛けても、特に理由を訴えることもなく黙り込んでしまうのです。きっと抑制帯の恐怖がま

だ残っていたのでしょう。そこで私たちは、常に達代さんのそばに寄り添って不安の軽減を図りました。 

ある日の夜、達代さんの病室へ巡視に行くと、ベッドサイドの床に横たわっている達代さんを発見しました。

幸い骨折はなかったのですが、おでこに大きなたんこぶが出来ていました。さらに、日が経つにつれて内出血

が顔全体に広がっていきました。達代さんのお顔を見るたびに、痛い思いをさせてしまったことを後悔し、と

ても辛かったです。 

日常の一コマ 

２
病
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今月は２病棟の達代さんをご紹介します。達代さんは東京都

墨田区に４人兄弟の次女として生まれ、洋裁学校を卒業後、

洋服の仕立ての仕事をされていました。２５歳で結婚、２人

のお子さんに恵まれ、ご自分で洋服販売店を営んでいまし

た。温厚で優しい達代さんはご近所付き合いも良く、庭いじ

りやウォーキングなどを楽しんでいたそうです。 

平成２１年にご主人が他界。同居していた長男さんは仕事が

忙しく、達代さんはほぼ一人暮らし同然となりました。平成

２７年頃から徐々に物忘れが出現し、電化製品が使えなくな

りました。また、平成３０年にアルツハイマー型認知症と診

断され、心不全の悪化や骨折などで入退院を繰り返したそう

です。当院入院前にいた精神科病院では、大声を出したり歩

き回って転倒したりを繰り返したため、抑制帯（手足や体幹

をベッドに固定させるための帯）を外せない状況でした。そ

端
午
の
節
句
が
近
く
な
っ
て
く
る
と
、
正
面
玄
関
に
は
五
月

人
形
が
飾
ら
れ
ま
す
。
お
散
歩
に
行
く
患
者
さ
ん
が
そ
れ
を

見
て
懐
か
し
そ
う
に
微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。 

さ
て
、
『
み
る
』
と
い
う
言
葉
に
は
様
々
な
意
味
合
い
が
あ

り
ま
す
。
次
に
挙
げ
る
よ
う
に
、
漢
字
に
よ
っ
て
ニ
ュ
ア
ン

ス
も
変
化
し
ま
す
。 

 

【
見
る
】
意
識
す
る
こ
と
な
く
物
を
目
で
捉
え
る
様
子 

【
視
る
】
注
意
し
て
じ
っ
く
り
目
を
向
け
る
こ
と 

【
観
る
】
意
識
し
て
広
く
全
体
を
見
る
さ
ま 

 

３
病
棟
で
は
56
人
の
患
者
さ
ん
が
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
ス

タ
ッ
フ
は
広
く
全
体
の
様
子
を
観
て
、
患
者
さ
ん
が
安
心
出

来
る
よ
う
に
日
常
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
看
護
部

で
取
り
組
ん
で
い
る
「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」
の
ケ
ア
技
法
か

ら
、
今
回
は
「
見
る
」
ケ
ア
の
技
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

４
月
に
実
施
し
た
院
内
研
修
で
は
、
患
者
さ
ん
が
普
段
ど
の

よ
う
な
状
態
で
物
を
見
て
い
る
の
か
を
再
認
識
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
認
知
症
の
患
者
さ
ん
は
、
脳
が
萎
縮
す
る

こ
と
で
徐
々
に
視
野
が
狭
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ト
イ
レ

ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
を
２
つ
双
眼
鏡
の
よ
う
に
目
に
当
て

て
み
る
と
、
前
方
の
狭
い
範
囲
し
か
見
え
ま
せ
ん
。
こ
の
よ

う
な
状
態
で
音
が
し
て
も
、
ど
こ
か
ら
聞
こ
え
た
の
か
分
か

ら
ず
混
乱
し
て
し
ま
い
ま
す
。
高
齢
に
な
り
視
力
低
下
も
加

わ
る
こ
と
を
想
像
す
る
と
、
患
者
さ
ん
の
置
か
れ
た
状
況
を

イ
メ
ー
ジ
出
来
ま
す
。 

そ
こ
で
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん
を
ケ
ア
す
る
時
は
、
正
面
か

３
病
棟 

看
護
師
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『
丁
寧
に
【
見
つ
め
る
】
』 

い
き
い
き
看
護
・介
護 

病
院
短
信 

そ
こ
で
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん
を
ケ
ア
す
る
時
は
、
正
面
か

ら
し
っ
か
り
と
瞳
を
合
わ
せ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
顔
を
近
づ
け

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
長
く
見
つ
め
合
っ
て
、
ゆ
っ
く
り

優
し
く
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
正
直
さ
や

信
頼
感
、
優
し
さ
や
親
密
さ
、
友
情
や
愛
情
を
表
現
し
て
い

ま
す
。
か
け
る
言
葉
は
、「
こ
ん
に
ち
は
」「
○
○
さ
ん
、
こ

れ
か
ら
食
事
の
用
意
を
し
ま
す
ね
。」「
今
日
は
会
え
て
う
れ

し
い
で
す
。」「
顔
色
が
い
い
で
す
ね
」「
大
丈
夫
で
す
」「
心

配
な
い
で
す
よ
」
な
ど
で
す
。
患
者
さ
ん
が
話
し
た
い
と
き

は
、
目
を
見
て
静
か
に
頷
き
な
が
ら
聞
き
、
訴
え
を
否
定
し

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
反
応
は
い
つ
も
良
い
と

は
限
ら
な
い
の
で
試
行
錯
誤
の
毎
日
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の

経
験
を
活
か
し
て
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
技
法
が
自
然
に
出

来
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
、
自
分
の
病
気
を
理
解
し
て
い
る
患

者
さ
ん
は
い
ま
せ
ん
。
入
院
し
て
い
る
こ
と
も
分
か
ら
な
い

た
め
、
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
が
募
り
、
言
い
よ
う
の
な
い
苦
し

み
を
抱
え
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
不
安
な
気
持
ち
を
少
し

で
も
軽
減
し
て
穏
や
か
な
方
向
に
向
く
よ
う
に
、
患
者
さ
ん

の
想
い
を
想
像
し
な
が
ら
一
つ
一
つ
の
ケ
ア
を
丁
寧
に
行

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ＰＳＷ だより  精神保健福祉士 渡邊 正基

気の早い話ですが、満開に咲き誇っていた院庭の桜が散ると夏の気配を感じてしまいます。私は気

温が暖かくなると体調が良くなるのですが、皆さんはいかがでしょうか？ちなみに、患者さんたち

もこれから活動意欲が湧いてくる時期に入ります。普段はあまり動かない方が急に立ち上がったり

もするので、転倒・転落事故には一層注意してまいります。 

さて、先月当院ではご家族をお招きしてのお花見会を実施しました。当日は天候にも恵まれ、非常

に多くの方に足を運んでいただき、誠にありがとうございました。 

新型コロナウイルスの影響で、当院でも長らく大規模な行事を自粛してきましたが、面会を含め少

しずつ以前の姿に戻りつつあります。なるべく多くのご家族に患者さんと良い時間を過ごしていた

だくためにも、こういったイベントを今後も大切にしていきたいと思います。 

を
感
じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、

外
で
の
お
散
歩
や
活
動
を

楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

そんな達代さんも、今では「助けて下さい！」の言動は聞かれま

せん。「トイレに行きたいです」とご自分の意思をちゃんと伝え

ることができます。トイレへ誘導すると「ありがとうございます、 

間に合いました」と笑顔で言って下さいます。認知症の患者さん

は、出来ない事が増えていくのが普通ですが、出来なかったこと

が出来るようになると、私たちスタッフはこの上ない喜びを感じ

ます。 

達代さんは接客業をされていたこともあり、言葉使いが丁寧で品

のある女性です。これからもたくさんお話をして、笑顔の素敵な

達代さんがいつまでも穏やかに過ごせることを願っています。 

２病棟 介護員 萩澤 久美子 

病
院
の
周
り
に
あ
る
田
ん
ぼ
に
水
が
入
り
、

今
年
も
田
植
え
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
気
温
も
上
が
る
こ
の
時
期
、
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
は
と
て
も
過
ご
し
や
す
く
、
お
散

歩
や
畑
作
業
な
ど
で
外
に
出
る
こ
と
も
多
く

な
り
ま
す
。
一
般
的
に
「
適
度
な
日
光
に
当

た
る
こ
と
に
よ
り
、
心
と
体
を
元
気
に
保
つ

こ
と
が
で
き
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。 

日
光
に
当
た
る
と
人
間
の
体
内
に
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
作
ら
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
紫
外

線
に
よ
り
生
成
さ
れ
る
珍
し
い
ビ
タ
ミ
ン
で

す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
、
骨
を

強
く
し
て
免
疫
力
を
向
上
さ
せ
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
太
陽
光
な
ど
の
強
烈
な
光

を
網
膜
が
感
じ
る
と
、「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
と
い

う
物
質
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
こ
の
セ
ロ
ト
ニ

ン
が
増
え
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消
・
集

中
力
ア
ッ
プ
・
気
持
ち
が
明
る
く
な
る
、
な

ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
朝

起
き
て
す
ぐ
日
に
当
た
る
こ
と
は
、
体
内
時

計
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

効
果
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

春
・
夏
の
日
光
浴
の
目
安
時
間
は
１
日
15
分

程
度
と
の
こ
と
で
す
。
熱
中
症
に
な
ら
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
つ
つ
、
患
者
さ
ん
に
季
節

を
感
じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
外
で
の
お
散
歩

や
活
動
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 


