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◇誕生日会＆節分 

１病棟  ２月１３日（金） 
 ２病棟  ２月１０日（火） 
 ３病棟  ２月 ９日（月） 

      各病棟デイルーム １４：００～ 

２０２６年は冬季オリンピック、野球ＷＢＣ、サッカ

ーＷ杯とスポーツの国際大会が多く、スポーツ観戦

が趣味の私にとって楽しみで仕方がありません。 

私は以前フットサルをやっていましたが、コロナを

きっかけに集まることが難しくなり、 

体を動かすことが減ってしまいまし 

た。今年はしばらく行けていないス 

ポーツ生観戦と運動に取り組み、心 

身ともに鍛えられたらなと思っています。 

１病棟 看護師 

大塚
おおつか

 洋平
ようへい

 

好きな食べ物：すき焼き、

カレーライス 

趣味：スポーツ観戦 

獅子舞の獅子に頭を噛んでもらい、皆さんの邪気をお腹いっぱい食べて頂きました 

その後は皆さん揃って春日部鶴亀神社に初詣です。お賽銭を入れて、思い思いに手を合わせて… 

真剣にお祈りしている姿が印象的でした。今年一年皆さんが健康に過ごせますように！ 

鳥居の前には大行列！ 

 デイルームは大賑わいです  

あ
ら
よ
か
っ
た
わ
ね
～ 

噛
む
の
？ 

私
を
噛
む
の
？ 

そ
の
つ
も
り
な
ん
で
す
が
… 
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た趣味全般から遠ざかるようになりました。もちろんお酒を飲む機会もめっきり減ってしまったそうです。何度も

同じことを言うような物忘れもみられたため、いくつかの病院を受診するとアルツハイマー型認知症・正常圧水頭

症と診断され、利用していたデイサービスやショートステイでも利用困難となり、当院への入院となりました。 

入院当初、歩行は安定しており、食事も自力で召し上がる等ＡＤＬ（日常生活動作：食事、移動、着替え等生活に最

低限必要な基本動作）は良好で、歌がとにかく上手でよい声をしていらっしゃるので、レクリエーションの時はい

つも聞き入ってしまいました。しかしその歌声が大き過ぎたり、本人に悪気はありませんが他者に触れようとする

行為があり、トラブルになることもありました。そんな時喜昭さんを落ち着かせようと飲み物を持っていくのです

が、決まって言ってくれる言葉があります。 

作業療法科 だより 
作業療法士  栗田 歩 

日常の一コマ 

深
呼
吸
に
は
驚
く
べ
き
「
健
康
増
進
効
果
」
が
あ
る

そ
う
で
す
。 

当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
と
職
員
は
毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操

で
深
呼
吸
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
こ
の
深
呼

吸
に
つ
い
て
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。 

「
深
呼
吸
は
吐
く
」
事
か
ら
始
め
る
の
が
良
い
そ
う

で
す
。
ゆ
っ
く
り
息
を
お
腹
の
底
か
ら
、
汚
れ
た
空

気
を
押
し
出
す
イ
メ
ー
ジ
で
吐
き
出
し
、
次
に
鼻
か

ら
ゆ
っ
く
り
新
鮮
な
空
気
を
吸
い
込
み
ま
す
。
こ
れ

を
繰
り
返
す
の
が
効
果
的
な
深
呼
吸
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

効
果
と
は 

       

当
た
り
前
の
よ
う
に
し
て
い
る
息
も
深
呼
吸
を
意

識
し
て
行
う
だ
け
で
体
に
良
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

皆
さ
ん
も
良
い
呼
吸 

を
し
て
み
て
下
さ
い
。 

２
病
棟 

看
護
師 

大
谷
内 

文
江 

今回は２病棟の喜昭さん（８５歳）を紹介します。 

東京都目黒区に４人兄弟の第２子長男として生まれた喜昭さん。

１９６４年の東京オリンピック開催に向けての道路拡張工事に

伴い川崎市に転居され、大学卒業後は某有名企業にて半導体の研

究者として勤務。６５歳の定年を迎えるまで宇宙ステーションに

関わる仕事をしていたそうです。 

３０歳頃結婚し２人の娘さんに恵まれ、退職後は奥様と仲良く趣

味のテニスを楽しんだり、認知症で施設に入所されていたお母さ

まの面会によく出かけられていたそうです。時折大好きなお酒を

朝から飲むこともあったようですが、７０歳頃から身体の不調を

訴えるようになり、テニスやカメラ、得意だったパソコンといっ

た趣味全般から遠ざかるようになりました。もちろんお酒を飲む

前
回
は
私
が
今
か
ら
三
十
五
年
ほ
ど
前
に
、
千
葉
の
病
院
で
初
め

て
認
知
症
の
患
者
さ
ん
に
会
っ
た
日
の
話
を
し
ま
し
た
。
結
局
そ

の
患
者
さ
ん
を
始
め
、
四
人
ほ
ど
入
院
し
て
い
た
認
知
症
の
患
者

さ
ん
た
ち
は
、
全
て
退
院
さ
せ
ら
れ
て
、
現
在
で
も
そ
の
病
院
は

認
知
症
患
者
の
受
け
入
れ
は
し
て
い
な
い
と
い
う
話
で
し
た
。 

確
か
に
高
齢
者
専
用
の
病
棟
と
は
い
え
、
認
知
症
患
者
さ
ん
と
一

般
の
患
者
さ
ん
と
の
「
呉
越
同
舟
」
に
は
、
や
は
り
無
理
が
あ
る

の
も
事
実
で
す
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん
た
ち

を
全
て
拒
否
し
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

こ
こ
で
も
病
院
側
の
傲
慢
さ
が
鼻
に
付
き
ま
す
。 

さ
て
、
千
葉
の
病
院
に
対
し
て
の
モ
ヤ
モ
ヤ
は
と
も
か
く
、
次
に

頼
ま
れ
て
赴
任
し
た
神
奈
川
の
病
院
で
は
、
行
っ
て
み
た
ら
倒
産

寸
前
で
、
私
を
呼
ん
だ
の
は
再
建
の
た
め
で
は
な
く
、
ど
う
も
倒

産
の
後
始
末
を
す
る
人
間
が
欲
し
か
っ
た
よ
う
な
の
で
す
。
だ
か

ら
と
言
っ
て
こ
の
ま
ま
倒
産
と
い
う
事
に
な
れ
ば
、
入
院
し
て
い

る
百
五
十
人
を
超
え
る
患
者
さ
ん
達
は
そ
れ
こ
そ
「
野
ざ
ら
し
」

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
避
け
る
に
は
、
早
急
に
患
者
さ

ん
達
を
他
の
病
院
へ
転
院
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
実
は
こ

れ
が
ま
た
大
変
な
の
で
す
。
多
分
、
行
政
だ
け
で
百
五
十
人
か
ら

の
入
院
患
者
さ
ん
を
他
の
病
院
へ
転
院
さ
せ
る
な
ん
て
、
数
か
月

掛
か
っ
て
も
と
て
も
出
来
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
も
し
そ

ん
な
事
に
な
れ
ば
ご
家
族
た
ち
も
黙
っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う

し
、
世
間
も
大
変
な
騒
ぎ
に
な
る
で
し
ょ
う
ね
。
実
際
に
あ
る
テ

レ
ビ
局
が
私
の
も
と
へ
取
材
を
さ
せ
て
ほ
し
い
、
と
言
っ
て
来
た

ほ
ど
で
す
か
ら
…
。
も
ち
ろ
ん
取
材
は
拒
否
し
ま
し
た
け
ど
ね
。 

と
に
か
く
入
院
患
者
さ
ん
を
「
野
ざ
ら
し
」
に
し
て
し
ま
う
な
ん

て
、
こ
の
医
療
業
界
に
携
わ
る
者
と
し
て
絶
対
に
許
さ
れ
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
策
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。
私
は
あ
ら
ゆ

る
可
能
性
を
考
え
な
が
ら
、
あ
る
一
つ
の
結
論
を
胸
に
秘
め
て
行

政
庁
に
向
か
い
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
行
政
庁
の
担
当
者
に
会
わ

セ
ン
ト
ノ
ア
病
院 

創
業
者 

瓦
井 

洋 

『
認
知
症
の
専
門
病
院
と
し
て
（
そ
の
二
）』 

病
院
短
信 

週に一度、アクティビティの会を行っています。アクティビティとは活動を意味し、とても幅広い意味をもちます。

その名の通り、『やってみたいことを何でもやってみましょう！』という会です。ただ、患者さん側からやりたいこと

を具体的に発信される事は少ないため、生活歴や会話の中からその方が興味を持って出来そうなことを見つけ提案し

ています。 

今は、大人の塗り絵・数独・クロスワード・書道を行っています。塗り絵では、様々な題材の塗り絵の中から「これ

素敵！」「細かくて難しそうだけど…やってみようかな」と患者さん自身で悩みながら選び出し取り組まれます。僅か

なはみ出しも許さないという意気込みで几帳面に取り組む方・たくさんの色を重ね試行錯誤される方など、皆さんと

ても個性豊かで素敵な作品を仕上げて下さっています。数独を行う方は、以前趣味として行っていたけれども「最近

は解けなくなっちゃって…」と話されていました。そこで大きく見やすくし難易度をやさしく 

することで「あら！出来たよ！」と自信を持たれた様子で、毎週新たな数独に挑んでいます。 

活動中は皆さん真剣な面持ちで黙々と取り組まれます。仕上がりを見て「なかなか素敵に出来 

たんじゃない」と自身の作品に満足されたり、時には「ここがちょっと納得いかなかったなあ」 

と少し悔しがり反省を口にする方も。デイルームの壁には、そんな皆さんの素敵な作品が飾ら 

れています。 

が、決まって言ってくれる言葉があります。 

ダンケシェーン Danke schön（ドイツ語で「どうも

ありがとう」の意味）。そしてこちらが何か作業して

いる時も「大丈夫？頑張ってよ」と優しく声をかけ

てくれます。入院から４年以上経ち今は車イスを使

用されていますが、元気な歌声と紳士的な声掛けは

変わりません。 

これからも喜昭さんが楽しく歌えて、ダンケシェー

ンをたくさん言ってもらえるような病棟であり続

けられるよう、お手伝いさせていただきたいと思い

ます。    2 病棟 介護福祉士  髙井 正基 

①
体
が
活
性
化
し
て
元
気
に
な
る 

②
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果 

③
睡
眠
の
質
が
ア
ッ
プ 

④
喉
が
乾
燥
す
る
時
期
は
痰
を
切
る
効
果
も
期
待
で

き
ま
す 

政
庁
に
向
か
い
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
行
政
庁
の
担
当
者
に
会
わ

せ
て
頂
き
、
胸
に
秘
め
た
一
つ
の
や
り
方
を
伝
え
ま
し
た
。
そ
し

て
こ
の
や
り
方
以
外
に
入
院
患
者
さ
ん
を
救
う
方
法
は
な
い
し
、

も
し
こ
の
や
り
方
に
許
可
を
頂
け
な
い
の
な
ら
、
私
は
こ
の
病
院

か
ら
手
を
引
き
ま
す
。
と
ご
く
穏
や
か
に
？
談
判
を
し
ま
し
た
。

も
し
か
し
た
ら
こ
の
私
の
談
判
は
、
半
分
脅
し
に
聞
こ
え
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

そ
の
脅
し
に
聞
こ
え
た
か
も
し
れ
な
い
や
り
方
と
は
、
こ
の
病
院

の
「
廃
院
届
け
」
を
出
す
と
同
じ
日
に
、
新
し
い
経
営
者
の
も
と

で
、
新
規
の
「
開
院
届
け
」
を
同
時
に
出
し
て
開
院
の
許
可
を
出

し
て
頂
く
と
い
う
、
お
そ
ら
く
前
代
未
聞
の
か
な
り
の
荒
技
を
使

う
こ
と
で
し
た
。
こ
の
や
り
方
の
是
非
は
と
も
か
く
、
そ
の
時
の

私
に
は
、
何
が
あ
っ
て
も
患
者
さ
ん
を
「
野
ざ
ら
し
」
に
し
て
は

な
ら
な
い
、
と
い
う
強
い
信
念
が
あ
り
ま
し
た
か
ら
ね
。 

そ
の
強
引
な
奇
策
、
荒
業
の
結
果
は
、
百
五
十
余
名
の
患
者
さ
ん

達
を
「
野
ざ
ら
し
」
に
す
る
こ
と
も
な
く
、
医
者
や
ス
タ
ッ
フ
達

も
ほ
ぼ
全
員
が
残
っ
て
く
れ
て
、
患
者
さ
ん
た
ち
も
今
ま
で
通
り

に
入
院
生
活
を
続
け
る
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
医
療
も
看
護
介
護
も
当
然
、
今
ま
で
と
変
わ
り
な
く
受
け
ら

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
は
そ
の
病
院
の
運
営
も
軌

道
に
乗
っ
て
、
私
の
仕
事
は
２
年
ほ
ど
で
終
わ
っ
た
の
で
す
が
、

や
っ
ぱ
り
私
の
心
の
中
に
は
、
あ
の
千
葉
の
認
知
症
患
者
を
全
員

退
院
さ
せ
て
し
ま
っ
た
某
病
院
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
少
な
か
ら
ず
残

っ
て
い
て
、
私
に
泣
い
て
土
下
座
を
し
た
ご
家
族
の
事
が
ど
う
し

て
も
頭
か
ら
離
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。（
続
く
） 


