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◇誕生日会 

１病棟  ８月 ４日（金） 
 ２病棟  ８月１８日（金） 
 ３病棟  ８月 ７日（月） 

      各病棟デイルーム １４：００～ 

１階談話室では、今年もそれぞれの思い

のこもったたくさんの短冊が笹を彩りま

した。皆さんの願い事叶うといいですね。 

 

ジャガイモ試食しました 

５月に入職して約３ヶ月が経ちました。師長さんを

はじめ先輩方にはご指導いただき感謝の気持ちで

います。仕事を覚える段階でありますが、患者さん

と関わる中で安らぎを与えられ 

るように努めていきたいです。 

時間に余裕がある時はキャンプ 

に行き、自然を楽しむのが好き 

です。よろしくお願いします。 

星座：ふたご座 

日課：犬の散歩 

趣味：たまに行くキャンプ 

３病棟看護師 

鶴見
つ る み

 恵子
け い こ

 

春先に植えたじゃが芋を収穫し調理しました。 

メニューは冷製スープとポテトサラダと副菜。 

協力して作って、皆で楽しく試食会です。 

ど
う
で
す
か
？ 

 

あ
ー
っ
は
っ
は
っ 

大変おいしうございました！ 

は
い
っ！ 

美味しくて思わず笑顔！ 
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６９歳頃より物忘れがひどくなり、生活に支障をきたすようになりまし

た。裸足でバスに乗ろうとしたり、一人で外出して迷子になってしまった

りと、近隣住民や警察に保護されることもあったそうです。デイサービス

に通い始めたものの、一日中泣いていたり、他の利用者さんを怒鳴りつけ

たりするトラブルもあって、老健施設への入所を余儀なくされました。と

ころが、施設入所後もふく子さんが落ち着くことはなく、スタッフへの暴

言や介護抵抗は続き、他の入所者さんへの暴力もありました。また、歩行

が不安定だったために身体抑制をされていたそうです。結局、ご自宅に戻

ることはできずに平成３０年８月、当院に入院することとなりました。 

私は１病棟に異動してまだ間がないので、入院当初のふく子さんの様子は

分かりませんが、当時を知るスタッフによると、暴言はやはり激しかった

ようで…。時には寄り添い、時には距離を置いて見守り、たまに気分転換

に庭をお散歩するなど、根気強く対応するうちにふく子さんは少しずつ当

医事課 だより  医事課主任 森川 雅子

日常の一コマ 

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
時
期
は
厳
し
い
暑
さ
の

せ
い
も
あ
り
、
食
欲
不
振
に
な
っ
た
り
、
夜
も
な

か
な
か
寝
付
け
な
か
っ
た
り
、
生
活
習
慣
も
乱
れ

が
ち
で
、
体
調
を
崩
す
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
体
が
弱
っ
て
免
疫
力
が
落

ち
て
い
る
私
た
ち
を
狙
っ
て
い
る
の
は
、
い
わ
ゆ

る
「
夏
風
邪
」
と
呼
ば
れ
る
感
染
症
で
す
。 

夏
風
邪
と
は
、「
プ
ー
ル
熱
（
咽
頭
結
膜
熱
）」「
ヘ

ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
」「
手
足
口
病
」
と
い
っ
た
、
梅

雨
か
ら
夏
に
か
け
て
か
か
り
や
す
い
病
気
の
総

称
で
、
夏
の
三
大
感
染
症
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
夏
風
邪
は
子
ど
も
の
感
染
症
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
大
人
も
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
た

め
、
油
断
は
禁
物
！
予
防
す
る
に
は
毎
日
の
心
掛

け
が
肝
心
で
す
。 

ク
ー
ラ
ー
を
付
け
た
室
内
は
乾
燥
し
が
ち
で
、
カ

ラ
カ
ラ
に
乾
い
た
鼻
や
の
ど
の
粘
膜
に
は
ウ
イ

ル
ス
が
付
き
や
す
く
な
る
の
で
、
こ
ま
め
な
水
分

補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
手
洗
い
の
習

慣
を
つ
け
る
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
、
十
分
な

休
養
を
取
る
、
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す

る
、
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
習
慣
で
免
疫
力

を
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が 

出
来
ま
す
。
ま
だ
ま
だ 

暑
さ
は
続
き
そ
う
で
す 

が
、
夏
風
邪
に
か
か
ら 

な
い
よ
う
気
を
付
け
て 

お
過
ご
し
下
さ
い
。 

３
病
棟 

看
護
師 

 

小
島 

有
加 

今月は１病棟のふく子さん（７８歳）をご紹介します。ふく子

さんは富山県に生まれ、中学卒業後は地元の工場に勤めました。

２３歳で結婚、２人のお子さんに恵まれ、近くのスーパーでパ

ートの仕事をしていたそうです。明るくテキパキとしていて、

ＰＴＡの役員もしていたふく子さんですが、４０歳代になると

原因不明の体調不良に悩まされるようになりました。家事がで

きず寝ていることが多くなったため、いくつかの病院を受診し

たところ、統合失調症と診断されたそうです。その後も２０年

近くは通院しながらご自宅で生活を続けていました。 

私
は
大
学
時
代
に
、
精
神
修
養
と
称
し
て
断
食
を
や
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
聖
書
に
「
人
は
パ
ン
の
み
に
生
き
る
に
あ
ら
ず
」

と
あ
る
か
ら
で
す
。
１
週
間
、
水
の
み
で
生
活
す
る
と
腹
は
減

り
ま
す
ね
（
当
た
り
前
）
。
そ
の
時
悟
っ
た
の
は
、
「
腹
が
減
っ

て
は
戦
が
で
き
ぬ
」
で
し
た
（
ト
ホ
ホ
）。
食
べ
る
こ
と
は
生
き

る
こ
と
、
生
き
る
喜
び
の
基
本
で
す
。 

「
何
な
ら
食
べ
ら
れ
る
か
」
「
ど
う
し
た
ら
食
べ
ら
れ
る
か
」

日
々
の
診
療
で
、
こ
れ
を
私
は
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
、
診
療
の
目
標
に
し
て
い
る
の
で
す
。

例
を
上
げ
て
み
ま
す
。 

 

85
歳
の
女
性
で
す
。
病
気
は
統
合
失
調
症
で
、
そ
れ
に
認
知
症

が
加
わ
り
、
薬
も
食
事
も
全
て
拒
否
し
て
吐
き
出
し
て
し
ま
い

ま
す
。
前
の
病
院
で
は
点
滴
以
外
な
す
す
べ
な
し
と
し
て
、
点

滴
を
し
な
が
ら
当
院
に
入
院
し
ま
し
た
。 

点
滴
は
末
梢
か
ら
で

す
か
ら
、
早
々
（
そ
う
そ
う
）
に
血
管
が
駄
目
に
な
り
、
点
滴

が
入
ら
な
く
な
っ
た
時
点
で
こ
の
人
の
命
は
な
く
な
る
の
で

す
。
そ
う
い
う
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
の
あ
る
状
況
で
、
ど
う
や
っ

て
食
べ
さ
せ
る
か
を
み
ん
な
で
考
え
ま
し
た
。 

統
合
失
調
症
で
、
食
べ
物
に
毒
が
入
っ
て
い
る
と
思
い
込
む
被

毒
妄
想
が
あ
る
と
、
意
図
的
に
全
て
を
吐
き
出
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
精
神
科
の
ド
ク
タ
ー
が
セ
レ
ネ
ー
ス
を
１
ア
ン

プ
ル
筋
注
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
少
し
奏
効
し
ま
し
た
。
す
ぐ
に

吐
き
出
し
た
り
、
口
を
つ
ぐ
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
の
で
は
な

く
、
少
し
は
口
の
中
に
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

と
こ
ろ
が
、
で
す
。
栄
養
補
助
食
を
与
え
ま
す
が
、
甘
い
も
の

が
嫌
い
で
、
舌
で
押
し
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
物

を
試
し
ま
し
た
。
ナ
ー
ス
が
自
分
の
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ネ
ー
で
、
せ

ん
べ
い
、
饅
頭
（
ま
ん
じ
ゅ
う
）、
お
か
き
な
ど
を
買
っ
て
き
て

与
え 

副
院
長 

 
 
 
 

 

 
 

髙
野 

正
孝 

『
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
』 

い
き
い
き
看
護
・介
護 

病
院
短
信 

に庭をお散歩するなど、根気強く対応するうちに、ふく子さんは少し

ずつ当院での生活に慣れて下さいました。 

最近のふく子さんは、足がパンパンにむくんでいるのにも関わらず歩

こうとしています。思わず駆け寄って声を掛けると「うるせぇ！」と

言われることもしばしば。また、デイルームの椅子に足を乗せてマッ

サージをしようとすると「何するんだよ！」と怒鳴られてしまいます。

それでも、「足がむくんでるからマッサージが必要なんですよ」と優

しく伝えると、ぶっきらぼうな感じに「ありがとう！」と言って、ほ

んの少しだけ笑顔を見せて下さいます。これからもふく子さんが笑顔

で穏やかに過ごせるように頑張っていきたいと思います。 

１病棟介護福祉士 前島 しほり 

て
み
ま
し
た
。
な
ぜ
そ
ん
な
お
菓
子
を
買
っ
て
き
た
か
と
ナ
ー

ス
に
聞
い
た
ら
、
あ
る
時
ひ
と
こ
と
患
者
さ
ん
が
、「
お
か
き
」

と
叫
ん
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
を
聞
い
て
、
そ
う
い
う
類
の
も
の

な
ら
食
べ
る
か
と
思
い
、
買
っ
て
き
て
く
れ
た
の
で
す
。 

床
頭
台
の
上
や
引
き
出
し
の
中
に
は
、
お
菓
子
の
袋
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
ヒ
ッ
ト
し
た
の
が
、「
か
っ
ぱ
え

び
せ
ん
」
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
を
左
の
奥
歯
の
方
に
押
し
入

れ
る
と
、
カ
リ
カ
リ
と
噛
ん
で
食
べ
る
の
で
す
。
い
ち
ど
き
に

50
本
食
べ
ま
し
た
。
最
高
記
録
は
63
本
で
す
。
私
も
上
げ
て
み

ま
し
た
。
30
本
く
ら
い
一
気
に
食
べ
ま
し
た
。
10
本
く
ら
い
食

べ
る
と
、
少
し
口
が
乾
き
ま
す
。
そ
こ
に
栄
養
補
助
剤
を
注
入

す
る
の
で
す
。
テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
、「
食
べ
だ
し
た
ら
止

ま
ら
な
い
、
か
っ
ぱ
え
び
せ
ん
」。
こ
れ
は
本
当
で
す
ね
。
患
者

さ
ん
の
看
護
日
誌
に
は
、
か
っ
ぱ
え
び
せ
ん
30
本
、
ア
ミ
ノ
プ

ラ
ス
（
栄
養
補
助
剤
）
１
本
と
い
う
よ
う
に
、
毎
日
書
い
て
あ

り
ま
し
た
。
か
っ
ぱ
え
び
せ
ん
で
、
生
き
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
。 

残
念
な
が
ら
３
か
月
後
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ
し
て
亡
く
な
ら

れ
ま
し
た
。「
何
な
ら
食
べ
ら
れ
る
か
」
を
根
気
よ
く
探
し
た
事

例
で
し
た
。 

すでに猛暑が続いていますね。私はこの暑さの中、休みの日も外に出る気にならず、家の中に引きこもっています。

家の中でも熱中症になるリスクは高いので、睡眠・水分・食事をきちんと摂って熱中症には気を付けましょう。 

さて、７月末で「保険証」「減額認定証」「限度額認定証」などの期限が切れている 

方がいらっしゃいます。役所から新しい保険証等が届きましたら、病院へご掲示、 

またはご郵送をお願いします。確認が取れない方にはお電話させていただきますの 

で、ご協力をお願いします。また住所が変わった方、７５歳の誕生日を迎えた方、 

限度額認定証の適応になった方、区分が変わった方は、必ずその月のうちに保険証 

のご提示をお願いします。確認が遅れると請求の金額が変わり、返金や追加の金額 

を頂くことになってしまいますので、よろしくお願いします。 

もし分からない事があれば、どんなことでも遠慮なく医事課までお問い合わせくだ 

さい。お待ちしております。 

 【8月 10日はかっぱえびせんの日】 

「かっぱえびせん」のキャッチコピーの「や（8）められない、 

と（10）まらない」から、8月 10日（やめとま）としたもの。 


