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◇誕生日会 

１病棟 １０月 ３日（火） 
 ２病棟 １０月 ６日（金） 
 ３病棟 １０月 ２日（月） 

      各病棟デイルーム １４：００～ 

８月に入職して２か月が経ちました。初めは

色んな不安などがあり、やっていけるか心配

でしたが、先輩たちのサポートもあり、楽し

く仕事をさせてもらっています。まだまだ覚

えることもたくさんあり、毎日迷惑をかけて

しまっていますが、出来るだけ早く自立でき

るように、これまで以上に考えて 

行動して、患者さんや先輩方の 

役に立つスタッフになれるよう 

に頑張っていきたいと思います。 

2病棟介護員 
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星座：ふたご座 

趣味：お菓子作り 

特技：スキー ★秋祭り １０月２１日（土）院庭にて 

お
ー
ー 

お
ー
ー 

き
れ
い
ね
ー 

この夏は誕生会に花火鑑賞会が同時開催されました。9月は 3 病棟での開催です。見慣れぬ雰囲気に皆さんソワソワ！ 

特製大スクリーンと大音量のド迫力に大歓声が上がります。席を立つ人も無く、皆さん超集中してご覧頂きました。 
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フを大声で怒鳴ったり、徘徊しているところを警察に保護されたりするようになったそうです。ご家族が心配して病

院受診を勧めたところ、アルツハイマー型認知症と診断されました。 

奥さんが一緒にいると症状は落ち着くものの、昭一さんが一人で生活することは難しくなったため、一時的に近くの

病院に入院することとなりました。入院後は向精神薬の調整や誤嚥性肺炎の治療を繰り返すようになり、施設への入

所も検討しましたが、受け入れ先がなかなか見つからずに、当院への転院が決まりました。 

入院当初の昭一さんは、突然怒り出したり、大声をあげたり、スタッフに対し暴言や暴力もみられていました。また、

耳が聞こえにくいため、大声で一方的に話すことが多く、介護抵抗も強かったため、ケアを行う際はコミュニケーシ

日常の一コマ 

食
欲
の
秋
、
読
書
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
楽
し
み
の

多
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
病
院
で
は
８
月
に
業

務
改
善
が
行
わ
れ
、
午
後3

：30
～
散
歩
の
時
間
が
組

み
込
ま
れ
ま
し
た
。
８
月
の
暑
い
最
中
だ
っ
た
の
で
、

な
か
な
か
外
に
出
る
こ
と
も
出
来
ず
に
談
話
室
で
の

カ
フ
ェ
タ
イ
ム
の
日
が
続
き
ま
し
た
。
カ
フ
ェ
で
は
無

料
で
提
供
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

や
飲
み
物
に
、
患
者
さ
ん
た
ち
は
楽
し
み
が
一
つ
増
え

た
よ
う
で
し
た
。
普
段
は
「
散
歩
に
行
き
ま
し
ょ
う
」

と
声
を
か
け
て
も
「
面
倒
臭
い
」
と
断
る
患
者
さ
ん
も
、

「
ア
イ
ス
を
食
べ
に
行
き
ま
せ
ん
か
？
」
と
声
を
か
け

る
と
「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
行
く
か
」
と
散
歩
に
付
き
合

っ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
普
段
は
炭
酸
飲
料
を
飲
む
機

会
が
な
い
患
者
さ
ん
が
、
こ
の
時
ば
か
り
と
コ
ー
ラ
を

注
文
し
て2

8
0
m

l

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
一
気
飲
み
し

て
満
面
の
笑
み
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
気
候
も
良
く
な
っ
て
く
る
の
で
、
院
内
だ
け

で
な
く
外
に
出
る
機
会
を
増
や
し
、
季
節
を
感
じ
て
も

ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
10

月
と
い
え

ば
セ
ン
ト
ノ
ア
恒
例
の
秋
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
屋
台
、
各
病
棟
の
出
し
物
、
様
々
な
企
画
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
病
棟
で
は
本
番
に
向
け
て
患
者

さ
ん
と
の
練
習
が
始
ま
り
ま
す
。
短
時
間
で
す
が
、
患

者
さ
ん
、
ご
家
族
、
ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
く
盛
り
上
が
る

も
の
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
様

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 
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護
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渡
嘉
敷 

直
美 

今月は１病棟の昭一さん（95 歳）をご紹介します。昭

一さんは千葉県で 3 人兄弟の第 2 子として生まれまし

た。卒業後は溶接の仕事に就き、30 代で独立、鉄工所

を 60 代まで営んでいたそうです。結婚は 24 歳で 3 人

の子宝に恵まれました。鉄工所を辞めたあとも、知人

に頼まれると自分の技術を活かして作業を請け負った

り、手伝ったりしていたそうで…。昭一さんの人情深

い一面が垣間見えますよね。 

88 歳の頃から物忘れが目立つようになり、同じ話をし

たり、同じ物を何度も買ったりするようになりました。

そして 93 歳の時、奥さんの入院を機に症状はさらに進

行。コロナで面会制限もあったため、入院先のスタッ

フを大声で怒鳴ったり、徘徊しているところを警察に

今
年
は
観
測
史
上
最
も
暑
か
っ
た
夏
と
発
表
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
温
暖
化
の
次
に
迫
る
、
地
球
沸

騰
の
予
兆
が
し
て
恐
ろ
し
く
な
り
ま
す
。
異
常
気
象
と
毎
年
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
９
月
中
旬
に

な
っ
て
も
真
夏
日
の
残
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
蝉
の
声
か
ら
、
い
つ
の
間
に
か
涼
し

げ
な
秋
の
虫
の
声
が
聞
か
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

さ
て
、
９
月
18
日
は
「
敬
老
の
日
」
。
そ
し
て
、
そ
の
前
後
の
１
週
間
を
「
老
人
週
間
」
と
し
て
、

お
年
寄
り
の
社
会
参
加
や
健
康
長
寿
社
会
の
促
進
等
、
様
々
な
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
当
院

の
患
者
さ
ん
の
年
齢
層
は
、
85
才
～
89
才
が
35
名
、
90
才
～
94
才
が
32
名
、
95
才
～
99
才

が
14
名
、
最
高
齢
は

才
で
す
。
85
才
以
上
が
全
体
の
５
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

生
き
る
力
に
驚
き
を
感
じ
、
ご
家
族
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
全
国
の

才
以
上
の
高
齢
者
は
9
万

人
余
り
で
、
そ
の
90
％
近
く
を
女
性
が
占
め
て
い
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
国
勢
調
査
に
よ
る
と
、

才
以
上
で
仕
事
に
就
い
て
い
る
人
数
は
、

年
に

人

だ
っ
た
の
が
、

年
に
は

人
ま
で
増
加
し
て
い
ま
す
。
性
別
で
は
、
女
性
が

人
、
男
性
が

人
と
女
性
が
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
、
人
生

年
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
、

私
が
驚
い
た
話
題
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

東
京
で
薬
局
を
営
ん
で
い
る
幡
本
さ
ん
は
今
年

才
を
迎
え
ま
し
た
が
、
現
在
も
薬
剤
師
と
し

て
週
に
６
日
店
頭
に
出
て
、
薬
の
処
方
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
、
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
で

世
界
最
高
齢
の
薬
剤
師
と
認
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
幡
本
さ
ん
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、「
こ
の
仕

事
が
好
き
で
す
。
店
に
い
ら
し
た
方
と
話
し
を
し
て
い
る
と
今
で
も
学
ぶ
こ
と
も
あ
る
し
、
楽
し

く
て
い
い
職
だ
と
思
い
ま
す
。
仕
事
を
持
っ
て
い
て
本
当
に
良
か
っ
た
、
皆
さ
ん
も
趣
味
で
も
仕

事
で
も
何
か
続
け
ら
れ
る
も
の
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
。
」
と
言
っ
て
い
た
の
が
印
象

的
で
し
た
。
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
毎
朝
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
、
遠
方
に
住
む
方
か
ら
薬
の
注
文

が
あ
っ
た
場
合
は
、
手
紙
を
書
い
て
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

才
以
上
で
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
身
体
を
維
持
し
て
い
る
こ
と
は
勿
論
で
す
が
、
仕
事
を
楽
し

い
と
感
じ
、
今
で
も
学
ぶ
こ
と
が
あ
る
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
生
き
方
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
私

達
は
、
年
齢
を
言
い
訳
に
し
て
諦
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。 

患
者
さ
ん
が
そ
の
人
ら
し
く
穏
や
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
み
な

が
ら
、
患
者
さ
ん
と
共
に
年
齢
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

３
病
棟 

看
護
師
長 

 

宮
川 

妙
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『

歳
の
薬
剤
師
さ
ん
』 

い
き
い
き
看
護
・介
護 

病
院
短
信 

耳が聞こえにくいため、大声で一方的に話すことが多く、介

護抵抗も強かったため、ケアを行う際はコミュニケーション

カードを見せながら声をかけて行うようにしていたところ、

今ではカードを使わなくても、排泄や入浴の介助を行うこと

が出来るようになりました。 

最近の昭一さんは一人でお喋りをしていることが多いです。

時には誰かに語り掛けるように、時には一人二役で会話をし

ているように。毎日話している内容は違うのですが、「～だ

そうですね」「～ですか」と穏やかな口調で話をしています。

声が大きいのでスタッフも思わず聞き入ってしまい、クスっ

と笑ってしまうような話をしている時もあります。これから

も昭一さんが穏やかに過ごせるように援助していきたいと

思います。        １病棟看護師  山口 しのぶ 

今年の夏は猛暑日が続き、なかなか涼しい日が訪れませんでしたが、最近ようやく朝晩過ごし

やすくなり、秋めいてきたように感じます。 

ところで、「あの人と比べて私は…」とか「私はこの人よりも…」などと、何かと他人と比べ

てしまうということはありませんか？私はついつい比較してしまい、その結果、卑屈になって

しまうことがあります。 

毎月、ノア smile の「日常の一コマ」を読んでいると、当院に入院されている患者さん達は、

生まれ育った環境も就いた職業も認知症の症状も千差万別、多少似ている点があることもあり

ますが、そこに優劣はなく、人それぞれ違って当然だと思います。 

以前当院に入院されていた 100 歳を越えた患者さんの口癖が「我は我、人は人」でした。私

も、この人生の大先輩の口癖を見習いたいです。そして、患者さんが入院生活を少しでも穏や

かに過ごせるように、微力ながらお手伝いできればと思っています。 

相談室 だより  医療相談員  広瀬 君子


