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      各病棟デイルーム １４：００～ 

私の趣味は野菜を育てることです。日本の食料自給率

はなんと実質 9％。家畜の輸入による餌を引いたら実

質この数字なのだそうです。なので私は 5月からプラ

ンターで、ナスやピーマン、プチトマトの苗を購入し

て育て始めています。寒く 

なったり、暑くなったり、 

でこぼこな気候ですが、す 

くすく元気に育っています。 

6 月の収穫がとても楽しみです。 

１病棟 看護師 

 

趣味：野菜を育てること 

5月誕生会 美味しいお弁当を作ろう ゲーム 

い
や
～
迷
う
な
～
… 

お
弁
当
作
り
な
ん
て 

久
し
ぶ
り
だ
わ
！ 



 

―３― ―２― 

令和 4年に暴言や暴力、徘徊、拒薬、不眠等があり、施設での対応困難なため当院に入院となりました。 

入院当初は、時々介護抵抗や暴力行為、イライラして物にあたる、ブツブツ独語で文句を言う等ありました。一時的

に食事も摂取できず、体力が落ちた時期もありましたが、今では栄養補助食品を毎食しっかり食べ、精神的にも穏や

かになり、よく笑顔が見られるようになりました。 

お名前は聖（せい）さんですが、面会に来られる娘さんがいつも「セイコちゃん」と声かけされていて、笑顔で返事

栄養科 だより 管理栄養士 穴久保 沙耶香 

日常の一コマ 

６
月
は
湿
気
が
多
く
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節

で
す
。 

日
に
よ
っ
て
は
汗
ば
む
事
も
あ
り
、
体
調
管
理
に

気
を
つ
け
た
い
時
期
で
す
。 

床
が
滑
り
や
す
く
な
る
た
め
、
転
倒
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。 

室
内
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
工
夫
と
し
て
、
言
葉
の

体
操
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

た
と
え
ば 

 

㋐
あ
い
さ
つ
で
心
も
元
気
な
一
日/

雨
の
日
も 

ゆ
っ
く
り
過
ご
そ
う 

㋑
い
つ
ま
で
も
笑
顔
を
大
切
に 

㋒
う
れ
し
い
ね 

話
す
時
間
が
宝
物 

㋓
え
が
お
で
み
ん
な
が
つ
な
が
る 

㋔
お
だ
や
か
に
今
日
も
ゆ
っ
く
り
過
ご
そ
う 

 

な
ど
。
や
さ
し
い
言
葉
や
季
節
を
感
じ
る
内
容
は

会
話
の
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。 

み
ん
な
で
声
に
出
し
て
読
む
こ
と
で
口
の
体
操

や
認
知
機
能
の
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

私
自
身
も
若
い
時
に
く
ら
べ
る
と
忘
れ
っ
ぽ
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
思
い
や
り
だ
け
は
忘
れ

ず
に
、
今
後
も
笑
顔
で
患
者
さ
ん
に
寄
り
そ
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

２
病
棟
介
護
福
祉
士 

酒
井 

紀
美
子 

今月は 2病棟の聖さん（86 歳）の一コマをご紹介します。 

聖さんは東京都生まれ、7人姉妹の 3番目です。 

高校卒業後に会社員となり、22 歳頃にご結婚されました。

そして 3人のお子さんに恵まれ、仕事はご主人の印刷業の手

伝いをされていました。60 歳頃には民生委員を務めており、

ご長寿大学にも通い、趣味の書道のサークルにも入っていま

した。その後平成 23年 71 歳の頃、ご主人が他界され長女と

二人暮らしになり、75 歳でアルツハイマー型認知症と診断

されました。 

令和 2年、興奮状態や、些細なことで怒ったり、暴力行為が

出現するようになり、施設に入所しました。その後意識消失

を何度か繰り返すようになります。翌年、洞不全症候群と診

断され、ペースメーカーを挿入しましたが、その後も何度か

意識消失がありました。 

令和 4年に暴言や暴力、徘徊、拒薬、不眠等があり、施設で

あ
じ
さ
い
の
花
も
色
づ
き
、
い
よ
い
よ
梅
雨
の
時
期
と

な
り
ま
し
た
ね
。
皆
様
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
。 

 

こ
の
時
期
は
朝
夕
の
気
温
差
や
気
圧
の
変
化
な
ど
で
私

た
ち
も
食
欲
が
落
ち
た
り
、
な
か
な
か
睡
眠
が
と
れ
な

か
っ
た
り
と
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

特
に
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
多
い
当
院
で
は
、
飲
み
込
む

力
が
弱
く
な
っ
た
り
、
食
欲
が
落
ち
た
り
と
、
こ
れ
ま
で

の
よ
う
に
美
味
し
く
食
事
を
摂
る
こ
と
が
難
し
く
な
る

患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。 

「
食
べ
た
い
気
持
ち
は
あ
る
の
に
む
せ
て
し
ま
う
」「
一

口
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
、
飲
み
込
め
な
い
」
ま
た
は
「
食

べ
た
く
な
い
」
と
い
っ
た
姿
を
目
に
す
る
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
が

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、 

【 

で
き
る
だ
け
口
か
ら
食
べ
て
い
た
だ
く
こ
と 

】 

で
す
。
点
滴
で
栄
養
を
補
う
こ
と
も
必
要
な
場
面
は
あ

り
ま
す
が
、
食
べ
物
の
味
や
香
り
を
感
じ
る
こ
と
は
、
心

の
満
足
や
、
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
に
繋
が
る
大
切
な

時
間
だ
と
私
た
ち
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

「
何
な
ら
食
べ
て
い
た
だ
け
る
だ
ろ
う
」 

「
好
き
だ
っ
た
も
の
は
何
だ
ろ
う
」 

「
こ
の
大
き
さ
、
柔
ら
か
さ
な
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
か
な
…
」 

ス
タ
ッ
フ
皆
で
相
談
し
な
が
ら
、
食
事
の
形
態
を
工
夫

し
た
り
、
少
量
で
も
食
べ
や
す
い
も
の
を
考
え
た
り
と
、

毎
日
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
食
事
が

進
ま
ず
、
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、「
お
い

し
い
」
と
微
笑
ん
で
く
だ
さ
っ
た
時
や
、
少
し
で
も
口
か 

２
病
棟 

看
護
師
長 

大
西 

景
子 

 

病
院
短
信 

こんにちは。ご存じでしょうか？６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。 

今年のテーマは【歯磨きは 体を守る 最前線】です。 

歯の健康が損なわれると、噛む力が低下してしまいます。噛めないからと食事量や種類が 

減ると、体重が減少し身体全体の健康状態の悪化にもつながります。また、お口の衛生状 

態が悪くなると、唾液が減り細菌が増殖し口臭がきつくなるだけでなく、誤嚥の危険性が高まります。唾液の分泌は、

よく噛むことで増えます。また水分を多くとること、会話や音読などでお口をよく動かすことでも唾液が増えるため

意識して行いましょう。「一口で３０回噛む」といった目安は広く知られていますね。普段のお食事で数えながら噛む

のはなかなか大変ですし、個人的には食事の楽しみが半減する気も致します。そこで、 

噛む力を弱めないためにおすすめなのは、根菜類などや固めのお野菜を使った料理を 

１品は意識して食べることです。自然と噛む回数が多くなります。 

今の時期ですと、固めのお野菜としてアスパラが旬です。アスパラを選ぶ際は、茎がまっすぐで穂先がひらいていな

いもの、切り口がみずみずしいものが良いです。おススメのレシピは、ずばりタンパク質も一緒に 

とれる『アスパラの肉巻き』です！シンプルに塩コショウでも、甘辛タレにからめても、どちらも 

美味しいですね。しゃぶしゃぶ用など薄切りの豚肉を使用すると、巻きやすくおすすめです。 

おいしく食べてよく噛んで、しっかり歯磨きをしましょう。 

お名前は聖（せい）さんですが、面会に来られる娘さ

んがいつも「セイコちゃん」と声かけされていて、笑

顔で返事をする聖さん。最近、私もマネして「セイコ

ちゃん！」と呼びかけると、「なあにー？」と微笑んで

くれます。 

大好物のお寿司、うなぎ、甘い物…。「セイコちゃん、

今度一緒にお寿司食べに行きましょうねー」と私が言

うと笑顔。「セイコちゃんのおごりでねー」と言うと

「そーねー」と笑顔。 

優しい目元と口元が印象的なチャーミングな聖さん。

最近は以前のように怒ることもほとんどなくなりま

した。 

これからも「セイコちゃーん！」と声をかけなが

ら、聖さんの笑顔を引き出す機会を増やしていきた

いです。       2 病棟看護主任 栗原 美子 

ら
食
べ
ら
れ
た
時
の
穏
や
か
な
表
情
に
は
、
私
た
ち
自

身
が
暖
か
い
気
持
ち
に
な
り
、
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ご
入
院
中
の
患
者
さ
ん
の
「
食
べ
る
力
」
は
、
体
調
や
気

持
ち
の
状
態
に
よ
っ
て
大
き
く
変
わ
り
ま
す
し
、
高
齢

に
よ
る
体
調
不
良
や
そ
の
他
の
疾
患
の
状
態
に
よ
っ
て

は
、
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
や
む
を
得
ず
、
胃
ろ
う
（
胃
に
直
接
栄
養
分
を
入

れ
る
）
や
点
滴
に
よ
っ
て
栄
養
を
支
え
て
い
る
患
者
さ

ん
も
お
ら
れ
ま
す
。 

で
す
が
、
私
た
ち
は
食
べ
ら
れ
る
、
食
べ
ら
れ
な
い
だ
け

で
診
る
の
で
は
な
く
、『
食
』
が
ど
の
よ
う
な
形
で
あ
っ

て
も
、
そ
の
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
穏
や
か
に
入
院
生

活
を
過
ご
せ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
『
食
』
を
中
心
に
、
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
そ
の
患
者

さ
ん
が
最
後
ま
で
そ
の
人
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

私
た
ち
の
病
院
で
は
、
た
と
え
今
の
医
療
で
認
知
症
を

治
す
こ
と
が
出
来
な
く
て
も
、
前
述
し
た
よ
う
に
患
者

さ
ん
が
心
穏
や
か
に
、
安
心
し
て
入
院
生
活
を
送
れ
る

よ
う
、
毎
日
の
看
護
、
介
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
上

で
、
ど
ん
な
時
で
も
優
し
い
声
掛
け
や
笑
顔
、
安
心
で
き

る
関
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
が
『
そ
の
人
ら
し
く
』
入
院
生
活

を
送
れ
ま
す
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
皆
で
支
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 


