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      各病棟デイルーム １４：００～ 

お稽古事が大好きで、編み物、フラワーアレン

ジ、パッチワーク、カリグラフィ、布花、グラス

アート、押し花、和裁、着物着付け、洋裁などの

お教室に通いました。 

コロナ流行以降、お稽古事 

の先生は YouTube です。 

新たなお稽古事を YouTube 

で探してみようと思います。 

臨床検査技師 

木村
き む ら

 収
おさ

実
み

 

苦手な事：歌う事・踊る事 

好きな事：お稽古事 

今年も誕生会に花火鑑賞会が開催されました。暗幕で囲われたデイルーム、嫌が応にも期待が膨らみます！ 

特製大スクリーンと大音量のド迫力に大歓声が上がります。日本の夏の風物詩、少しでも味わって頂けましたか？ 
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栄養科 だより 管理栄養士  穴久保 沙耶香 

日常の一コマ 

残
暑
が
続
く
今
日
こ
の
頃
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
近

づ
き
ま
し
た
。
９
月
に
入
る
と
朝
晩
の
気
温
が
下
が

り
、
涼
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
寒
暖
の

厳
し
い
秋
は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す

く
、
気
温
の
変
化
に
体
が
対
応
で
き
な
く
な
る
と

「
な
ん
と
な
く
体
が
だ
る
い
」「
胃
腸
の
調
子
が
悪

い
」「
疲
れ
や
す
い
」「
頭
痛
が
す
る
」
と
い
っ
た
体

調
不
良
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
夏
の
疲

れ
が
残
っ
た
状
態
で
の
気
温
の
変
化
に
よ
る
、
自
律

神
経
の
乱
れ
や
血
行
不
良
が
体
調
の
変
化
と
な
り
、

秋
バ
テ
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

秋
バ
テ
か
な
と
思
っ
た
ら
注
意
し
た
い
事
項
を
ま

と
め
ま
し
た
。 

・
睡
眠
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。 

・
消
化
が
良
く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を 

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

・
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に
適
度
に
発
散 

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

・
入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
ず
、
お
湯
に
浸
か
り 

ま
し
ょ
う
。 

・
エ
ア
コ
ン
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い
よ
う
、
注
意
し 

温
度
調
節
を
し
ま
し
ょ
う
。 

・
冷
た
い
飲
み
物
を
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま 

し
ょ
う
。 

温
暖
化
の
影
響
も
あ
る
中
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続

き
私
自
身
も
つ
い
つ
い
涼
を
求
め
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
冷
房
冷
え
や
内
臓
冷
え
は
自
律
神
経
に
負
担

が
い
く
の
で
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
出
来
る

事
か
ら
始
め
、
ベ
ス
ト
な
自
分
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
、
気
を
付
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

３
病
棟 

看
護
師 

鶴
見 

恵
子 

今月は 1病棟の好夫さん（76歳）をご紹介します。 

好夫さんは東京都にて 4 人兄弟の末っ子として誕生され

ました。造船会社で働きながら定時制高校を卒業し、休日

には仲間や兄弟とスキーに出かけることがとても楽しみ

だったようです。20歳を過ぎた頃から周囲には聞こえな

い声が聞こえるようになり、外出が減っていきました。20

代半ばに精神的なご病気と診断され入院。その後、体調が

良い時にはアルバイトをし、ガソリンスタンド、写植、ホ

テルの清掃員、電気関係の内職などさまざまな仕事を経

験されました。59歳頃からは独居生活となりましたが、

もともと多量に薬を服用してしまう傾向があり、転倒や

骨折で入退院を繰り返していました。ご兄弟の協力や在

宅サービスを利用しながら生活を続けていましたが、68

歳の時にベッドから転落し、長時間動けない状態でいる

令
和
７
年
７
月
16
日
付
け
を
も
ち
ま
し
て
、
宮
川
妙

子
師
長
の
後
任
と
し
て
３
病
棟
の
看
護
師
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
。
重
責
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で

日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
患
者
さ
ん
、

ご
家
族
の
笑
顔
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
方
に
助
け
ら
れ
、

支
え
て
頂
き
、
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

春
日
部
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
に
勤
務
し
て
16
年目

と

な
り
ま
し
た
。 

私
が
幼
い
頃
、
い
と
こ
の
家
で
の
出
来
事
で
す
。 

い
と
こ
の
２
歳
上
の
お
姉
さ
ん
が
、「
あ
の
部
屋
に
は

入
っ
て
は
ダ
メ
。
お
ば
け
が
い
る
か
ら
」
と
、
日
中
な

の
に
暗
く
、
襖
が
閉
ま
っ
て
い
る
奥
の
部
屋
を
指
で

さ
し
ま
し
た
。
そ
の
部
屋
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
物
音
が

す
る
だ
け
で
「
き
ゃ
ー
」
と
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
ま
し

た
。
本
当
に
お
ば
け
が
い
る
と
信
じ
て
。 

そ
れ
か
ら
数
十
年
が
経
ち
ま
し
た
。
あ
の
と
き
の
こ

と
を
ふ
と
思
い
出
し
て
、
母
へ
確
認
し
ま
し
た
。
叔

母
が
認
知
症
の
お
じ
い
さ
ん
を
介
護
し
て
い
た
と
の

こ
と
で
し
た
。
も
う
45
年
以
上
前
の
こ
と
で
あ
り
、

認
知
症
で
な
く
痴
呆
症
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
も
、
世
間
に
多
く
は
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

徘
徊
、
異
食
、
奇
声
。
社
会
の
サ
ポ
ー
ト
が
な
か
っ
た

こ
ろ
、
相
談
に
行
っ
て
も
「
あ
な
た
の
親
で
し
ょ
う
」 

と
、
一
言
交
わ
さ
れ
た
だ
け
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
ず

っ
と
一
人
で
介
護
し
て
い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

孤
独
で
あ
り
、
計
り
知
れ
な
い
ほ
ど
の
苦
労
が
あ
っ

た
の
だ
と
、
想
像
を
絶
す
る
思
い
で
話
を
聞
い
て
ま

３
病
棟
看
護
師
長 

 
 

小
川 

育
子 

『
救
世
病
院
』 

 

病
院
短
信 

食中毒警報をご存じでしょうか。一部の自治体で取り入れているようです(埼玉県なし)。 

これは気温の上昇と食中毒の発生件数に相関関係があるのではないかという観点から、各自治体の条件にそって

発令されます。お隣の千葉県ではこの夏は 6 月に一度、さらに危険が増したと 7 月にも期間を 9 月 30 日までと

する警報が発令されました。 

食中毒予防の基本三原則は、「細菌を付けない・細菌を増やさない・細菌をやっつける」 

です。わかりやすい例だと、「きれいな手で食材を扱う」「常温放置をしない」「調理は加熱温度と時間をしっかり

かけ生焼けで食べない」、そして「下処理で使用した調理器具は熱湯消毒や漂白などを行う」などがあげられます。 

まな板は包丁傷に食材が入りこみやすく、洗浄しただけだと不安が残るため、用途ごと(生魚や生肉などを下処理

するものと、調理後や生食で使用するもの)に分けます。 

最近は使い捨てのまな板シートが売られていますので、そちらを利用 

するのもお勧めです。調理器具を熱湯消毒する場合は、必ず洗浄した 

あとに行います。洗わずに熱湯を先にかけると、たんぱく質が熱凝固 

してしまい、落としにくくなる場合があります。使用したスポンジも 

一緒に熱湯消毒ができればより安心です。 

まだまだ暑い日が続きますので、食中毒と熱中症にはお気を付けください。 

た
の
だ
と
、
想
像
を
絶
す
る
思
い
で
話
を
聞
い
て
ま
し

た
。
そ
の
時
が
、
私
と
認
知
症
の
出
会
い
で
し
た
。 

現
在
で
も
、
一
般
病
院
で
認
知
症
の
患
者
さ
ん
の
入
院

継
続
は
な
か
な
か
難
し
い
よ
う
で
す
。 

 

軽
度
で
あ
っ
て
も
自
宅
で
一
人
に
す
る
こ
と
は
不
安

で
す
。
当
院
は
そ
の
よ
う
な
方
々
の
行
き
場
の
な
い
患

者
さ
ん
を
抱
え
た
ご
家
族
の
方
が
、
安
心
し
て
過
ご
せ

る
「
救
世
病
院
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

両
親
、
家
族
。
と
て
も
大
切
で
す
。
し
か
し
、
一
番
は

自
分
で
す
。
自
分
が
幸
せ
で
な
け
れ
ば
、
皆
を
大
切
に

幸
せ
に
で
き
な
い
と
。 

な
の
で
、
仕
事
、
子
育
て
、
旅
行
、
趣
味
な
ど
を
思
う

存
分
、
充
実
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
御
両
親
や

御
家
族
に
お
会
い
し
た
く
な
っ
た
時
、
ど
う
ぞ
面
会
へ

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 

面
会
で
は
、
そ
の
ひ
と
と
き
を
大
事
に
大
切
に
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。 

歳の時にベッドから転落し、長時間動けない状態でいるところを発見されました。左血気胸、左肋骨骨折で入院し、

認知機能の低下も見られ、一人暮らしの継続が困難となったため、平成 29年 3月に当院へ入院されました。 

入院当初の好夫さんはスタッフに頼ることが多かったそうです。それから 7年が経ち、体調が優れない時には「お風

呂に入りたくない」「車イス押してくれる？」などと弱音を口にすることもありますが、薬物調整や会話の時間を通

じ、出来ることは出来る限りご自身で行えるようになってきました。好夫さんは 1階の談話室で過ごすひと時をとて

も楽しみにされています。コーヒーやジュースをゆっくり味わいながら窓の外を眺めたり、散歩したり、スタッフや

他の患者様と世間話をする時間は大切なリラックスタイムとなるようです。そして好夫さんは毎日欠かさずメニュー

表をチェックしています。「今日のご飯は何？」と聞くと教えてくれて、「ポテトサラダが食べたい」「りんごが入っ表をチェックしています。「今日のご飯は何？」と聞く

と教えてくれて、「ポテトサラダが食べたい」「りんご

が入っているともっとおいしいんだよ」と食べたそう

にお話ししてくれました。好夫さんが最近気になって

いるのはお米の値段です。ニュースもしっかり見てい

て、「お米の値段はいくらぐらい？」と時々聞かれます。

昔の記憶と今を比べながら話してくださいます。 

そんな何気ないやり取りがこれからも続き、好夫さん

らしく穏やかに生活できるよう、スタッフ一同で支え

ていきたいと思います。 

1 病棟 介護福祉士 立川 まみ 


