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 ３病棟  ６月１３日（金） 

      各病棟デイルーム １４：００～ 

趣味は特にないのですが、ポイ活のゲームアプリをや

り始めると止まらなくなります。たまに食事中も子供

の前でやっていると、主人に注意されるので程々にし

ようと思っています。 

入職して３ヶ月たちますが、 

いまだに慣れない部分も多い 

ので早く慣れていけるよう頑 

張りたいと思います。 

１病棟 看護師 

泉
いずみ

 みどり 

血液型：Ａ型 
好きな食べ物：豆大福 

み
ん
な
で
協
力
し
て
勝
利
を
掴
め
！ 

弁
当
の
具
材
を
真
剣
に
悩
む
… 

筒流し ゲーム 

大風船輪っかにいくつ入るかな ゲーム 

じ
ー
ー
っ
！ 
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に緊急搬送され前頭側頭型認知症と診断されました。帰宅願望が強かった建司さんは、病院からの離脱を２回程繰り

返し、転院を余儀なくされ、令和２年２月に当院に入院されました。 

前頭側頭型認知症は脳の前頭葉が委縮し、行動や感情をコントロールすることが困難になるという特徴があります。

そのせいか他の患者さんの言動に苛立ち、トラブルに発展することが度々起こるようになりましたが、スタッフたち

が笑顔で声かけをし、お話を聞いたり、なるべく近くにいるようにしたり、トラブルを未然に防ぐために環境整備に

努めていったところ、そのような事態は徐々に減っていきました。本来の建司さんは物静かでとても穏やかな方なの

です。最近では、日中はデイルームで過ごして談笑していたり、窓から外を眺めたり、廊下を散歩している姿を良く

放射線科 だより 診療放射線技師  宮下 寛 

日常の一コマ 

４
月
末
、
日
本
気
象
協
会
に
よ
り
今
年
最
初
の
「2

0
2
5

梅
雨
入
り

予
想
」
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
梅
雨
入
り
は
平
年
並
み
で
、

６
月
上
旬
に
か
け
て
続
々
と
雨
の
シ
ー
ズ
ン
と
な
る
そ
う
で
す
。 

梅
雨
の
時
期
は
気
圧
が
低
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
た
め
自
律

神
経
が
乱
れ
、
副
交
感
神
経
が
優
位
と
な
り
や
す
く
、
身
体
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
な
り
、
だ
る
さ
や
眠
気
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、

活
動
量
が
普
段
よ
り
減
る
た
め
血
の
巡
り
が
悪
く
な
り
、
肩
こ
り

や
冷
え
な
ど
の
症
状
も
起
こ
り
ま
す
。 

 

梅
雨
時
期
の
体
調
不
良
の
対
策
方
法 

【
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
】 

・
朝
起
き
た
ら
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
光
を
浴
び
る 

・
雨
や
曇
り
で
も
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
部
屋
を
明
る
く
す
る 

・
き
ち
ん
と
朝
食
を
と
る 

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
軽
め
の 

運
動
を
す
る 

・
風
呂
で
は
ぬ
る
め
の
お
湯
に
つ
か
り
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る 

・
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る 

【
こ
ま
め
に
体
温
調
節
を
す
る
】 

気
温
の
変
化
と
共
に
、
会
社
や
電
車
な
ど
の
冷
房
で
寒
さ
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
薄
手
の
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
ス
ト
ー
ル
を
携

帯
し
、
冷
え
を
感
じ
た
ら
羽
織
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

【
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
】 

疲
れ
を
溜
め
な
い
た
め
に
、
魚
・
鶏
肉
・
も
も
肉
・
大
豆
・
乳
製
品

な
ど
か
ら
タ
ン
パ
ク
質
、
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
炭
水
化
物

や
調
子
を
整
え
る
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
充

分
に
と
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

梅
雨
が
明
け
れ
ば
も
う
夏
で
す
。
今
年
も
猛
暑
が
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
梅
雨
の
だ
る
さ
か
ら
の
夏
バ
テ
に
陥
ら
な
い
よ
う
、
し
っ

か
り
と
対
策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

１
病
棟
看
護
師 

 

鈴
木 

陽
子 

今月は２病棟の建司さん（81歳）をご紹介します。 

建司さんは福島県のお生まれで学校卒業後に上京。エンジニ

ア等色々な仕事を経験され、最終的には建築関係の仕事に就

き、76 歳まで勤められました。東京スカイツリーの建設に

も携わったそうです。 

20 代の頃に結婚され、２人のお子さんにも恵まれました。

仕事一筋で真面目な建司さんは日課の散歩や晩酌を楽しみ

に規則正しい生活を送っていたそうです。 

令和元年夏、仕事中のケガ、奥様を亡くされるといったショ

ックな出来事が続き、食欲低下、日中から飲酒するなどの変

化がみられるようになりました。また、物忘れ、音に対して

神経質になる、同じことを何度も言う、ご家族と口論になる

と強い言葉で言い返す等、言動の変化が顕著になってきたそ

うです。同年秋頃、食欲低下、意識障害のため、近隣の病院

に緊急搬送され前頭側頭型認知症と診断されました。帰宅願

病
院
の
始
ま
り
と
歴
史
を
調
べ
て
み
る
と
諸
説
あ
る
よ
う

で
す
が
、
私
が
聞
い
た
限
り
で
は
十
六
世
紀
の
中
頃
に
フ
ラ

ン
ス
の
あ
る
田
舎
町
の
修
道
院
の
修
道
女
た
ち
が
、
病
め
る

旅
人
た
ち
（
巡
礼
者
）
に
無
償
で
一
夜
の
宿
を
提
供
し
、
看

病
（
看
護
介
護
）
を
し
た
の
が
『
病
院
』
の
始
ま
り
な
の
だ

そ
う
で
す
。
そ
し
て
こ
の
修
道
女
た
ち
の
優
し
い
行
い
が
病

院
の
原
点
だ
と
も
言
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。
私
が
川
越
と
春

日
部
に
認
知
症
専
門
の
病
院
を
創
ろ
う
と
思
っ
た
理
由
の

一
つ
が
、
ま
さ
に
こ
の
「
人
と
し
て
の
優
し
さ
」
を
今
一
番

必
要
と
し
て
い
る
の
が
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族

じ
ゃ
な
い
の
か
、
と
思
っ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。 

今
更
で
す
が
、
認
知
症
と
言
う
病
気
は
現
在
の
医
療
で
は
完

治
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
そ
し
て
こ
の
病
気
は
我
々

の
社
会
か
ら
も
疎
ま
れ
、
病
院
や
施
設
か
ら
も
入
院
や
入
所

を
嫌
が
ら
れ
る
、
そ
ん
な
病
気
な
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
ん

な
病
気
の
人
た
ち
を
身
内
に
持
つ
ご
家
族
の
ご
苦
労
は
、
察

す
る
に
余
り
あ
り
ま
す
。 

な
ら
ば
長
年
こ
の
病
院
業
界
に
身
を
置
い
て
き
た
自
分
が
、

微
力
で
は
あ
っ
て
も
認
知
症
専
門
の
病
院
を
創
り
、
患
者
さ

ん
や
そ
の
ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
心
が
休
ま
る
時

間
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
と
言
う
強
い
思
い
で
創
っ
た
の

が
こ
の
二
つ
の
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
な
の
で
す
。
以
前
に
も

「
事
務
屋
の
独
り
言
」
で
こ
の
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
の
設
立
時

の
苦
労
話
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
今
、
私
が
思
う
に
、

そ
ん
な
苦
労
話
よ
り
も
も
っ
と
大
変
だ
っ
た
の
は
、
患
者
さ

ん
達
を
看
護
介
護
す
る
こ
と
に
な
っ
た
看
護
師
や
介
護
士

た
ち
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
、
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。
看

護
師
や
介
護
士
、
ど
ち
ら
も
一
般
の
病
院
や
施
設
で
は
ベ
テ

ラ
ン
と
言
わ
れ
る
人
た
ち
で
し
た
が
、
さ
す
が
に
認
知
症
専

セ
ン
ト
ノ
ア
病
院 

創
立
者 

瓦
井 

洋 

『
人
と
し
て
の
優
し
さ
』 

 
事
務
屋
の
独
り
言 

運動機能や筋肉量が低下している高齢者は、イスから立ち上がる際によろけたり、少しの段差でつまずいたりなど、

ちょっとしたことで転んでしまいます。骨粗鬆症などにより骨が弱くなっていることも大きな原因で、時に骨折して

しまうこともあります。大腿骨近位部骨折（ももの付根）、脊椎圧迫骨折（こしぼね）、上腕骨近位部骨折（腕の付け

根）、橈骨遠位骨折（手首）が転倒の際の骨折の好発部位です。どこかにぶつけた際に肋骨（あばら）が骨折している

ケースもあります。 

高齢者の骨折は治るまで時間がかかる傾向がありますので、予防が何より重要です。まずは適度な照明、手すりや段

差の解消など住環境を整備しましょう。次に、万一転倒しても骨折しない丈夫な骨をつくりましょう。運動・適度な

日光浴・カルシウムの補給など、日常生活での取り組みが大切です。筋力が低下すると歩行能力が低下し転びやすく

なりますので適度な運動で筋力をつけましょう。 

高齢者における骨折は、認知症・脳卒中と並び要介護になる 3大要因として、とても重要な意味を 

持ちます。『高齢者は転倒しやすい』ことを認識し、日頃から積極的に予防対策に取り組みましょう。 

です。最近では、日中はデイルームで過ごして談笑していたり、窓から

外を眺めたり、廊下を散歩している姿を良く見かけます。ベッド周りも

自らきれいに整え、ご家族からの手紙や好きな猫の写真を大切そうに飾

られています。口数は少ないのですが話しかけると気さくに雑談に応じ

て下さり、話題も豊富な方です。建司さんは猫が好きとのことですが、

良く病室の窓から外を眺めていたのは病院の敷地周辺に遊びに来る猫を

チェックしていたようです。私も猫が好きなので窓から姿を探すことが

日課となっていたのですが、把握していた猫情報がぴったり一致してい

たのでお互いに思わず笑ってしまいました 

これからも建司さんが笑顔で穏やかに過ごせるよう、スタッフ一同見守

っていきたいと思います。      2 病棟 看護師 八重尾 友香 

門
の
病
院
で
の
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
は
、
一
筋
縄
で
は
い

か
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
な
の
に
私
は
こ
の
病
院
の

方
針
と
し
て
、
患
者
さ
ん
へ
の
『
身
体
拘
束
は
絶
対
に
し
な

い
』
こ
と
を
看
護
介
護
の
職
員
た
ち
全
員
に
約
束
さ
せ
た

の
で
す
。 

前
振
り
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
本
題
は
「
人
と
し

て
の
優
し
さ
」
で
し
た
ね
。
こ
の
優
し
さ
は
誰
も
が
持
っ
て

い
る
は
ず
だ
と
私
は
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
ま
さ
に
こ

の
「
人
と
し
て
の
優
し
さ
」
こ
そ
が
、
実
は
我
々
の
病
院
の

職
員
た
ち
に
は
絶
対
に
必
要
で
あ
り
必
須
な
の
で
す
。
認

知
症
の
患
者
さ
ん
の
症
状
は
実
に
様
々
で
す
。
特
に
患
者

さ
ん
本
人
が
嫌
だ
と
思
う
こ
と
や
、
気
に
入
ら
な
い
こ
と
、

特
に
恐
怖
を
与
え
る
こ
と
を
我
々
が
や
れ
ば
、
当
然
大
声

で
怒
鳴
っ
た
り
、
時
に
は
暴
力
を
振
る
っ
た
り
し
ま
す
。
そ

の
最
た
る
も
の
が
身
体
拘
束
な
の
で
す
。 

で
す
か
ら
こ
の
病
院
で
は
、
患
者
さ
ん
の
「
身
体
拘
束
」
は

絶
対
に
し
ま
せ
ん
し
、「
薬
で
の
阻
止
」
も
や
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
薬
は
医
師
の
専
売
特
許
で
す
の
で
、
私
が
と
や

か
く
言
う
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
が
、「
薬
は
最
小
限
に
し

て
下
さ
い
」
と
お
願
い
す
る
事
は
出
来
ま
す
。
そ
れ
で
も
患

者
さ
ん
が
暴
言
や
暴
力
を
振
る
っ
て
し
ま
う
時
は
ど
う
す

る
か
、
で
す
か
？ 
そ
ん
な
時
、
暴
力
行
為
以
外
は
好
き
な

よ
う
に
さ
せ
ま
す
し
、
笑
顔
で
優
し
く
話
し
か
け
ま
す
。
そ

れ
も
１
回
や
２
回
で
は
な
く
、
根
気
よ
く
続
け
ま
す
。
そ
し

て
私
た
ち
が
敵
で
は
な
く
、
危
害
も
加
え
な
い
と
い
う
事

が
分
か
っ
て
く
れ
ば
、
ほ
ぼ
２
～
３
週
間
程
度
で
そ
の
患

者
さ
ん
は
、
本
当
に
温
和
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
つ
ま
り

我
々
は
常
に
笑
顔
と
優
し
さ
を
も
っ
て
患
者
さ
ん
の
看
護

介
護
を
行
う
こ
と
。
こ
れ
が
こ
の
病
院
の
大
方
針
で
あ
り
、

理
念
で
も
あ
る
の
で
す
。 

少
し
長
く
な
り
ま
し
た
の
で
こ
れ
で
終
わ
り
ま
す
が
、
も

し
ま
た
「
事
務
屋
の
独
り
言
」
を
皆
さ
ん
に
聞
い
て
頂
く
機

会
が
あ
れ
ば
、
次
は
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
と
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー

ド
に
つ
い
て
お
話
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 


