
  
  

『
休
み
方
の
改
革
を
②
』 

こ
の
４
月
か
ら
働
き
方
改
革
法
の
う
ち
、
残
業
時
間
の
上
限
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の

規
制
は
「
月

時
間
、
年
３
６
０
時
間
以
内
」
の
残
業
が
原
則
で
、
臨
時
的
な
事
情
が
あ
る

場
合
で
も
「
年
７
２
０
時
間
、
単
月
で
１
０
０
時
間
未
満
」
と
な
る
よ
う
で
す
。
但
し
、
我
々

の
よ
う
な
中
小
企
業
は
、
こ
の
法
律
が
１
年
間
延
期
さ
れ
、
来
年
４
月
か
ら
の
実
施
と
な
り

ま
す
。 

ま
た
、
来
年
４
月
か
ら
実
施
さ
れ
る
も
う
一
つ
の
働
き
方
改
革
で
は
、「
同
一
労
働

＝
同
一
賃
金
」
、
つ
ま
り
同
じ
内
容
の
仕
事
を
し
て
い
る
正
規
社
員
と
非
正
規
社
員
間
の
不

合
理
な
待
遇
差
の
禁
止
も
実
施
さ
れ
ま
す
。 

ど
ち
ら
も
尤
も
な
改
革
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
私
自
身
は
働
き
方
改
革
の
方
に
は
あ
ま
り
関

心
が
あ
り
ま
せ
ん
。
と
い
う
の
も
当
院
は
病
院
の
方
針
で
残
業
を
許
可
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

雇
用
に
つ
い
て
も
、
病
院
の
職
員
は
全
て
正
規
職
員
と
し
て
雇
用
し
て
お
り
、
現
在
の
と
こ

ろ
非
正
規
雇
用
の
職
員
は
一
人
も
お
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
人
手
不
足
は
病
院
も
一
般
の
企

業
と
同
じ
く
、
い
や
、
そ
れ
以
上
に
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
か
ら
、
今
後
は
非

正
規
職
員
の
雇
用
も
検
討
せ
ざ
る
を
得
な
い
だ
ろ
う
と
は
思
っ
て
い
ま
す
け
ど
…
。 

さ
て
一
方
の
休
み
方
改
革
で
す
。
い
よ
い
よ
今
月
末
か
ら

連
休
が
始
ま
り
ま
す
ね
。
皆
さ

ん
喜
ん
で
い
ま
す
？ 

本
当
に
な
ん
で
こ
ん
な
に
祝
日
を
増
や
す
の
で
す
か
ね
。
３
６
５
日
、

時
間
体
制
で
患
者

さ
ん
を
看
る
こ
の
業
界
で
は
、
シ
フ
ト
で
回
す
と
は
い
え
、
祝
日
が
増
え
て
い
く
の
は
本
当

に
頭
の
痛
い
問
題
な
の
で
す
よ
。
な
ぜ
頭
が
痛
い
の
か
。
こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
当
院
看
護
部
の

人
員
配
置
と
勤
務
割
に
つ
い
て
触
れ
て
お
き
ま
す
ね
。
ま
ず
当
院
は
ベ
ッ
ド
数
１
６
８
床
で

す
か
ら
、
法
律
で
は
看
護
師
が

名
、
介
護
士

名
、
合
計

名
と
な
っ
て
い
て
、
１
名

で
も
欠
け
る
こ
と
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
各
病
棟
の
看
護
師
の
数
は

名
、
介
護
士
は

名
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
勤
務
割
は
、
早
番
が
２
名
、
遅
番
１
名
、
当
直
が
看
護
師
２
、
介
護
士
２
の
４
名
と
な

っ
て
お
り
、
残
り
は
日
勤
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。
こ
の
日
勤
、
実
際
に
勤
務
で
き
る
の
は

看
護
師
が
５
～
６
名
程
度
、
介
護
士
は
１
～
２
名
程
度
で
、
残
り
の
８
～
９
名
程
度
は
公
休

（
４
週
８
休
制
で
す
が
、
祝
日
は
別
途
休
み
に
加
算
さ
れ
ま
す
）
と
有
給
休
暇
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
何
が
言
い
た
い
か
と
い
う
と
、
我
々
病
院
業
界
は
常
に
ギ
リ
ギ
リ
の
人
員
で
患
者
さ

ん
を
看
て
い
る
っ
て
事
な
ん
で
す
。
ま
し
て
や
こ
の
公
休
や
有
休
に
、
産
休
や
育
休
、
さ
ら

に
は
介
護
休
暇
が
加
わ
れ
ば
、
も
は
や
バ
ン
ザ
イ
で
す
。
毎
月
の
勤
務
表
の
作
成
に
は
病
棟

師
長
た
ち
は
、
い
つ
も
四
苦
八
苦
し
て
い
ま
す
。
私
な
ど
は
、
そ
ん
な
苦
労
も
知
ら
ぬ
げ
に
、

い
と
も
簡
単
に
「
理
由
の
如
何
を
問
わ
ず
有
給
休
暇
は
自
由
に
取
ら
せ
る
よ
う
に
」
と
指
示

し
て
い
ま
す
。
で
も
内
心
は
「
こ
れ
以
上
の
祝
日
は
勘
弁
し
て
く
れ
」
と
い
う
思
い
で
い
っ

ぱ
い
な
の
で
す
。 

日
本
の
祝
日
は
年
間

日
。
米
国
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は

日
。
フ
ラ
ン
ス
は
９
日
、
イ
タ

リ
ア
は
７
日
。
先
進
国
の
中
で
も
祝
日
に
関
し
て
は
日
本
が
ダ
ン
ト
ツ
に
多
い
の
だ
そ
う
で

す
。
も
ち
ろ
ん
有
給
休
暇
の
日
数
は
各
国
で
違
い
ま
す
。
例
を
挙
げ
れ
ば
、
バ
カ
ン
ス
（
長

期
休
暇
）
大
国
の
フ
ラ
ン
ス
が

日
で
日
本
は

日
で
す
。
で
も
本
当
に
違
う
の
は
有
給
の

取
得
率
な
ん
で
す
よ
ね
。
フ
ラ
ン
ス
は
１
０
０
％
有
休
を
使
い
、
日
本
は

％
…
。
で
も
こ

の
違
い
は
多
分
、
日
本
人
の
国
民
性
、
気
質
の
違
い
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
よ
。
日
本
人

は
病
気
に
な
っ
た
ら
困
る
か
ら
と
か
急
に
用
事
が
出
来
た
ら
、
と
か
で
有
休
を
残
し
て
お
き

た
い
と
考
え
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

と
も
か
く
、
２
月
号
で
も
言
い
ま
し
た
が
、
こ
の
国
の
労
働
人
口
の

％
が
サ
ー
ビ
ス
業
に

つ
く
現
代
の
日
本
で
は
、
好
き
な
時
に
好
き
に
休
め
る
制
度
の
方
が
気
質
に 

合
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
で
す
か
ら
、
や
た
ら
祝
日
を
増
や
す 

の
は
止
め
て
、
祝
日
を
有
給
休
暇
に
回
し
た
ら
い
い
と
思
う
の
で
す
。 

わ
ざ
わ
ざ
無
理
を
し
て

連
休
を
作
ら
れ
て
、
そ
の
上
、
休
み
の
取
り
方
ま 

で
指
図
さ
れ
た
の
で
は
た
ま
ら
な
い
、
と
思
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
ね
。 

事
務
屋
の
独
り
言 

常
務
理
事 

事
務
局
長 
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『
言
葉
を
考
え
る
』 

神
が
世
界
を
創
る
時
、
ま
ず
「
光
あ
れ
」
。
次
に
「
は
じ
め
に
言
葉
あ

り
き
」
と
言
わ
れ
た
と
か
。 

 

以
前
、
そ
ん
な
一
節
を
本
で
読
ん
だ
事
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
ほ
ど
「
言
葉
」
と
は
大
切
な
も
の
だ
と
教
え
て
く
れ
た
一
節
だ
っ

た
の
だ
と
今
は
理
解
で
き
ま
す
。 

何
せ
、
世
界
を
創
る
た
め
に
２
番
目
に
必
要
な
要
素
だ
っ
た
ん
で
す
か

ら
。 

し
か
し
、
私
達
は
余
り
に
も
無
頓
着
に
「
言
葉
」
を
軽
ん
じ
、
言
い
た

い
放
題
、
垂
れ
流
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
せ
ん
か
？
し
か
も
言
い
放

っ
た
言
葉
は
も
う
取
り
消
す
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
政
治
家
の
失
脚
や
深

刻
な
い
じ
め
な
ど
は
す
べ
て
、
言
葉
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
一
方
で
言
葉
は
人
を
救
う
事
も
出
来
ま
す
。
励
ま
し
や
応
援

な
ど
、
言
葉
で
力
を
も
ら
っ
た
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
吉
本
興
業
の

漫
才
師
、
横
山
や
す
し
さ
ん
の
元
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
現
在
は
人
材
活
性

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
大
谷
由
里
子
さ
ん
が
あ
る
番
組
で
言
っ
て
い
ま

し
た
。 

「
自
分
が
食
べ
た
物
で
体
が
作
ら
れ
る
。
自
分
が
聞
い
た
言
葉
で
心
は

作
ら
れ
る
。
自
分
が
発
し
た
言
葉
で
未
来
が
作
ら
れ
る
。
だ
か
ら
い
い

言
葉
を
発
す
る
事
が
大
事
。
そ
し
て
、
言
葉
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
。

自
分
の
言
葉
を
一
番
聞
い
て
い
る
の
が
自
分
な
の
で
、
自
分
が
い
い
言

葉
を
使
う
事
が
大
事
。
そ
れ
が
自
分
を
作
っ
て
い
く
こ
と
に
な
る
。
」

そ
の
通
り
で
す
。
言
葉
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
力
、
薬
に
も
凶
器
に
も
な
る

魔
法
、
呪
文
で
す
。
な
ぜ
な
ら
言
葉
に
は
「
言
霊
」
と
言
わ
れ
、
発
す

る
人
の
気
持
ち
が
こ
も
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
事
を
知
ら
な
い

人
は
意
外
と
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

当
院
で
は
開
院
以
来
、
常
に
患
者
さ
ん
へ
の
言
葉
か
け
に
は
注
意
を
す

る
よ
う
心
が
け
て
き
ま
し
た
。 

し
か
し
、
今
年
改
め
て
看
護
部
の
目
標
が
「
言
葉
に
つ
い
て
考
え
る
」

に
決
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
ど
う
あ
っ
て
ほ
し
い
事
を
願
っ
た
上
で
の

目
標
な
の
か
、
私
達
は
心
し
て
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

悪
意
の
あ
る
言
葉
を
使
っ
て
い
る 

人
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
自
分 

が
悪
意
の
あ
る
言
葉
を
使
っ
て
い 

る
事
に
気
が
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。 

だ
か
ら
ま
ず
は
、
自
分
が
い
つ
も 

無
意
識
に
使
っ
て
い
る
言
葉
を
慎 

重
に
選
択
し
、
そ
の
中
に
こ
も
る 

魂
ま
で
も
意
識
し
て
使
い
、
言
葉 

に
よ
っ
て
心
地
よ
い
、
誇
り
あ
る 

よ
り
よ
い
未
来
を
作
っ
て
い
け
る 

よ
う
心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
い 

ま
す
。 

 

病
院
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三
病
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看
護
師
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いつもの通勤時、暖かな陽射しの中、桜並木を歩く新社会人を目にすると、希望にあふ

れた姿に毎年新鮮な気持ちになります。 

新年度になる当院の看護部目標は「言葉について考える」です。 

言葉とは、人とコミュニケーションをとるためではなく、表現化して伝達する。言葉の

使い方次第で、悲しい・辛い気持ちになったり、楽しくなったり、前向きになったり、

人の心を傷つけることも癒すこともできる力があります。知らず知らずのうちに心に影

響を与えています。 

優しい言葉や正しい言葉を使うと自然に笑顔になり、人の心を温かくしてくれます。 

逆にひどい言葉を使うと、表情も意地悪になり、使った本人も周囲 

の人も心は冷たくなってしまいます。 

自分を含めて周囲の人たちも皆が幸せで笑顔になるような言葉を選 

び、優しさ、思いやりを届けられるように接していきたいです。 

そして、患者さん、ご家族共に「ここに入院してよかった」と感じ 

られるような病院を目標に、切なる思いを込めて新年度をスタートしたいと思います。 

 

２病棟 介護員 

神  恵子 

２病棟 看護主任 

小川 育子 

この時期は気温も暖かくなってきて、とても過ごしやすい

時期です。４月といえば入学・進学・入社などの節目でも

あります。そして春といえば「桜」「お花見」です。 

桜には色々な種類があり、日本で一番多い種類がソメイヨ

シノです。ソメイヨシノの花言葉は「純潔」「優れた美人」

との事です。当院でも毎年きれいな桜、ソメイヨシノがた

くさん咲きます。お花見をする時、入院患者さんと一緒に

楽しめたらと思います。 
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今年も病院の庭の桜が満開の時を迎え、開院して１４回目の春となりま

した。 

毎年巡ってくるお花見の季節ですが、桜を見上げて感じることはその

時々の心模様によって変わってくるように思います。ある時はとても晴

れやかな気持ちになったり、ある時は何か思い出してちょっと切なくな

ったり……と、胸に去来する思いは様々ですね。でも、やはり笑顔で桜

を愛でるのが一番ですから、ぜひ面会時にはゆっくりとお花見を楽しん

でいただきたいと思います。 

 

当院の患者さんは、入院して間もない方から 10年以上入院されている

方までいらっしゃいます。入院中は時間の経過と共に、少しずつ患者さ

んのご様子や、ご家族の状況に変化がみられていくものです。何かお気

づきのこと、ご心配なことなどがございましたら、いつでもお話を伺い

ますのでお声かけ下さい。当院でお過ごし 

になる時間が、患者さんとご家族の皆さん 

にとって穏やかで大切なものとなるように 

お手伝いしていけたらと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の家族は、夫と二人の娘と愛犬（ポメラニアン）二匹です。娘達

が自立し手が掛からなくなり、日々の生活が犬中心になっていま

す。仕事から帰ると玄関に迎えてくれる姿は、疲れを吹き飛ばして

くれます。家族旅行では、わんこと泊まれる宿を検索し、一緒に旅

行しています。病院では、サラちゃんに癒され元気に働き続けたい

と思っています。 

３病棟 看護師 

神田
か ん だ

 冨
ふ

美子
み こ

 

星 座： 水瓶座 

血液型： Ａ 型 

出身地： 新潟県 

医療福祉相談室 

江原 佳世子 

 

 

◆お花見会 

 ３日（水）１３：５０～ 全病棟 院庭にて 

 
 

◆お誕生日会 

 １４：００～ 各病棟デイルームにて 

 １病棟 １９日（金） 

 ２病棟 １７日（水） 

 ３病棟 １０日（水） 

サ
ラ
コ
ー
ナ
ー 

春
眠
暁
を
覚
え
ず
┗ 

 
特
に
さ
ら
┬ 

ひな祭り 

※順延時：４日（木）  

ご家族の皆さんも是非花見にいらしてください 


