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◇誕生日会 

１病棟  ３月 ４日（月） 
 ２病棟  ３月 ５日（火） 
 ３病棟  ３月 ８日（金） 

      各病棟デイルーム １４：００～ 

最近手にしたメッセージカードに「忘れてはいけな

いもの…感謝の心・ありがとうの言葉・努力するこ

と・優しい心・元気な笑顔・愛すること・許すこと」

と書いてありました。 

もうすぐ還暦を迎えるお年頃に 

なってしまいましたが、この 

メッセージカードの言葉を心 

に留めて、いつも元気に過ご 

していきたいと思います！ 

１病棟 介護主任 

佐藤
さ と う

 ヒロ子
こ

 
血液型：O 型 

同居人？！：クロス（猫♂） 

特技：くよくよしないこと 

好きな歌手：サザンオールスターズ・

back number 

 

例年通りノコノコとやってきた鬼、威勢が良かったのははじめの頃だけで徐々に… 

やはり多勢に無勢、大勢の患者さんの気迫に押されすごすごと退散となりました。 

皆さんのご健康とご多幸をお祈りいたします！（鬼・職員連合より） 

は
い
っ
！ 

降
参
で
す
！ 

また来年来ます！ ま
た
ね
ー
！ 

も
う
終
わ
り
か
い
？ 



 

―３― ―２― 

ました。 

入院当初は帰宅願望や不安感が強く見られましたが、当院での生活に慣れてくると、徐々に落ち着かれていきまし

た。社交的な性格の妙子さんは誰とでもすぐに仲良くなることが出来ましたし、コップを拭いたりおしぼりを丸め

たり、毎日お手伝いをしてくれました。おしぼりを丸める時などは「ゆるまないように力強く巻かないとダメなの

よ」と誰よりも綺麗に丸めてくれました。また、1 階の談話室でコーヒーを飲んでいた時に「私コーヒー大好きなの

よ」と、ご主人やかわいがっていたペットの話を笑顔でされていました。いつも声かけに「ありがとう」と笑顔で

返してくれる妙子さん。スタッフの体調変化にも気が付き「腰が痛いの？」「風邪引いたの？」「大丈夫？」など声

をかけてくれました。しばらくは落ち着いた生活が続いていましたが、腰椎圧迫骨折や帯状疱疹などを発症してか

らは、 

検査科 だより 臨床検査技師  木村 収実 

日常の一コマ 

デ
イ
ル
ー
ム
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
、「
何
か
や
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
」「
何
か
や
ら
せ
て
い
た
だ
け
ま

せ
ん
か
？
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
患
者
さ
ん
が
い

ま
す
。
私
は
そ
の
言
葉
に
甘
え
て
、
お
し
ぼ
り
を
た

た
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
洗
っ
た
コ
ッ
プ
を
拭
い
て
も

ら
っ
た
り
、
軽
作
業
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

一
人
の
患
者
さ
ん
が
作
業
し
て
い
る
と
、「
私
も
や
る

わ
よ
」
と
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
人
が
増
え
て
い

き
ま
す
。
時
々
、
患
者
さ
ん
同
士
で
取
り
合
い
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
作
業
を
す
る
仲

間
が
自
然
に
増
え
、
数
人
で
声
を
か
け
合
い
な
が
ら

作
業
を
分
担
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

作
業
が
終
わ
り
、「
い
つ
も
助
か
り
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
う
と
、「
い
え
い
え
、
仕
事
を

く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
逆
に
お
礼
を

言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
仕
事
を
手
伝
っ
て
い
た
だ

き
本
当
に
感
謝
し
て
い
る
の
で
、
こ
の
場
を
借
り
て

改
め
て
お
礼
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

３
病
棟 
介
護
福
祉
士 

 

竹
田 

裕
美 

今月は 1 病棟の妙子さん（89 歳）をご紹介します。北海道にて 7 人

兄弟の 3 番目として生まれ、高校卒業後は薬局で働いていました。20

歳で結婚し、ご主人の転勤に伴って東京や大阪などを転々とした後、

最終的には埼玉に落ち着かれました。そして平成 3 年にご主人に先立

たれてからは、お孫さんの世話をして過ごされていました。 

平成 29 年、同居していた妹さんが亡くなられて以降、「同じ話を何度

もする」「娘さんに頻繁に電話を掛ける」などの症状がみられたため、

脳神経外科を受診したところ、アルツハイマー型認知症と診断された

そうです。その後も娘さんへの電話はさらに増え、多い時には 1 日 90

回程かけてくるようになりました。令和 2 年に介護老人保健施設に入

所しましたが、帰宅願望がとても強く、服薬を拒否したり暴言や暴力

などもみられたため、施設入所から 3 か月後に当院へ転院してこられ 

早
い
も
の
で
今
年
も
三
月
で
す
。
暖
か
さ
は
日
に
日

に
増
し
、
今
年
の
桜
も
昨
年
よ
り
早
く
咲
く
そ
う
で

す
。
昨
年
の
十
一
月
よ
り
二
病
棟
の
看
護
師
長
を
任

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
大
西
で
す
。
当
院
の
理

念
で
あ
る
患
者
さ
ん
へ
の
『
そ
の
人
ら
し
く
』
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ご
家
族
と
の
関
わ
り
も
大
切
に
し

な
が
ら
、
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

実
は
、
私
に
は
二
十
六
歳
に
な
る
息
子
が
い
ま
す
。

そ
の
息
子
が
七
才
の
頃
、
小
児
病
棟
に
何
度
か
入
院

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
当
然
、
息
子
へ
の
付
き

添
い
は
、
夜
間
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
一
日
の
う
ち
ご

く
限
ら
れ
た
時
間
で
し
た
。
母
親
と
し
て
は
「
泣
い

て
い
な
い
だ
ろ
う
か
」
、
「
ご
飯
は
食
べ
た
だ
ろ
う

か
」
、「
痛
く
苦
し
い
思
い
は
し
て
な
い
だ
ろ
う
か
」
。

そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
時
病
棟
に
行
く
と
、
看
護
師
さ
ん
が
「
今
日

は
ご
飯
が
美
味
し
か
っ
た
よ
う
で
、
全
部
食
べ
ま
し

た
よ
」
、「
同
室
の
男
の
子
と
大
声
で
笑
っ
て
い
ま
し

た
よ
」
な
ど
、
日
常
の
様
子
や
何
気
な
い
一
コ
マ
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
当
時
の
私
に
は
、
何

よ
り
も
嬉
し
く
安
心
で
き
た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明

に
覚
え
て
い
ま
す
。
き
っ
と
そ
の
時
、
私
が
一
番
知

り
た
い
情
報
だ
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
ね
。 

 

病
棟
で
は
、
ご
家
族
か
ら
お
電
話
を
頂
く
こ
と
が

ま
ゝ
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
様
子
を
「
す
み
ま
せ 

２
病
棟
看
護
師
長 

 

大
西 

景
子 

「
『
伝
え
る
』
こ
と
の
大
切
さ
」 

 

新型コロナ関連の記事を書くのも今回で都合５回目となりました。ご存じのように昨年の５月から新型コロナが感

染症法の第５類に分類され、スポーツ観戦や音楽ライブなどでもマスクを外しての声出し応援が出来るようになり、

また普通に旅行に出かけるようになったりと、私たちも普段の生活環境に戻りつつあります。 

しかし、当院のように高齢の、しかも認知症の方々の入院施設では、依然として職員たちはマスクをし、発熱をし

た場合にはコロナやインフルエンザのウイルスの有無を確認するため「抗原検査」を行っています。 

この「抗原検査」、通常では鼻（鼻咽頭）に綿棒を挿入されます。鼻の奥でグリグリされるため、痛い思いを経験し

た人もいらっしゃると思いますが、実はその「抗原検査」は、他にも『唾液で検査を行う方法（痛みは全くありま

せん）』もあり、これも厚労省から承認されています。 

当然、皆さんは痛くない方を選びますよね。この鼻咽頭と唾液の検査。はたしてどちらがウイルス検出の精度が高

いのでしょう。そこで当院では、熱発等の体調不良を起こし、検査が必要になった職員たちに、「唾液での検査」と

「鼻咽頭又は鼻腔での検査」を同一検体で同時に行い、どちらがウイルス検出の精度（陽性か陰性か）が高いのか

を確認するために５人にお願いしました。 

５件という少ない検査数ではありましたが、その結果は５件とも「鼻咽頭」での検査は 

『陽性』で「唾液」での検査は全て『陰性』という結果となってしまいました。 

もちろんこの検査結果は５件というごく少数の検査であり、この結果が正しいという事 

ではありません。でも、もしも皆さんが市販されている検査キットを購入されるなら、 

『鼻咽頭か又は鼻腔用のキット』を購入することをお勧めします。 

病
院
短
信 

ん
、
お
忙
し
い
の
は
分
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ

の
後
の
状
態
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
」、「
他
の
患
者
さ

ん
に
ご
迷
惑
を
か
け
て
な
い
で
し
ょ
う
か
」
な
ど
、

大
変
恐
縮
さ
れ
な
が
ら
聞
か
れ
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

私
は
二
十
年
前
の
小
児
病
棟
を
思
い
出
す
の
で
す
。 

 

当
院
で
は
ご
家
族
の
大
切
な
患
者
さ
ん
を
お
預
か

り
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
私
た
ち
病
棟
ス
タ
ッ
フ
は

一
人
ひ
と
り
の
そ
の
日
の
状
態
や
、
心
身
の
変
化
な

ど
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
、
常
に
観
察
し
て
い
ま
す
。

心
身
の
状
態
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
日
常
の
何
気
な

い
一
コ
マ
な
ど
、
ご
家
族
が
知
り
た
い
情
報
を
お
伝

え
す
る
こ
と
も
私
た
ち
の
大
事
な
仕
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
ど
う
ぞ
お
気
に
な
さ
ら
ず

に
、
気
に
な
る
こ
と
は
何
で
も
遠
慮
な
く
聞
い
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

毎
日
、
患
者
さ
ん
が
笑
顔
で
穏
や
か
に
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
。
そ
し
て
ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
も
安
心
し
て

頂
け
ま
す
よ
う
に
。
今
後
も
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
全
員

で
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

らは、「お姉さーん、痛いよー」と大声で叫ぶことも多くなり、

意思疎通が難しい日が増えてきました。できるだけ寄り添って

話をしているうちに落ち着かれることもありますが、痛みや辛

さの訴えが続くときは部屋で休む時もあります。夜間、大声を

出される時はベッドをデイルームに移動させて、スタッフが寄

り添いながら声掛けを行うことによって眠りにつきます。 

私たちには寄り添い、声をかけ、話に耳を傾けることしかでき

ませんが、私は妙子さんが言ってくれる「ありがとう」が大好

きです。これからも「ありがとう」と笑顔で言ってもらえるよ

う寄り添っていきたいと思います。 

１病棟 介護福祉士 高柳 美佐子 


