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◇誕生日会 

１病棟  ７月 ３日（月） 
 ２病棟  ７月１４日（金） 
 ３病棟  ７月１１日（火） 

      各病棟デイルーム １４：００～ 

日
頃
の
ス
ト
レ
ス
ぶ
っ
飛
ば
せ
！ 

ち
ゃ
ぶ
台
返
し
大
会 

梅
雨
の
季
節
は
何
と
な
く
憂
鬱
な
気
分
に
な
り
ま
す
が
、 

時
に
は
ち
ゃ
ぶ
台
で
も
ひ
っ
く
り
返
し
て
、
ス
ト
レ
ス
発
散
し
ま
せ
ん
か
。 

それじゃあ私も… 

 

３月に入職して３ヶ月が経ちました。まだまだ

学ぶ事が多いですが、優しい先輩方に助けられ

ながら頑張っています。患者さんとコミュニケ

ーションを取りながら、 

少しでも笑顔になっても 

らえるよう、楽しく仕事 

をしていきたいと思いま 

す。どうぞよろしくお願 

い致します。 

1 病棟 介護員 

レーヌカ・ 
マルワアラッチ 

出身：スリランカ 

血液型：O 型 

趣味：旅行 

今
年
も
… 

ちゃぶ台返しの作法 
こ
の
よ
う
に 

正
し
い
姿
勢
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う 

力強い放物線を描き潔くも無残に飛び散る皿や食材…、日常では絶対にできない『ちゃぶ台返し』。 

日頃のストレスやうっぷんに力を借りて、飛べ！食器たちよ…。より高く！より強く！より遠くへ！ 

兵どもが夢の後 

体はリラックスし、心静かにちゃぶ台に相対します。 
下腹に力を入れ、両手を天に突き上げるようにして 

ちゃぶ台を一気にひっくり返します。 

あと片付けの事など考えずに 

豪快に行うのがコツです 

食材や食器類に日頃の感謝を忘れないようにしつつ 

できれば大きな掛け声とともに行うとよいでしょう。 

飛び行く軌跡や床に散らばる残骸に心を残し 

達成感と共に晴れやかな気分を満喫しましょう。 

 

飛
び
過
ぎ
な
ど
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
も 

笑
い
飛
ば
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う 

職
員
に
よ
る
模
範
演
技 

尋常ではない気合の入り方… 

何か嫌なことでもあったのでしょうか 

ご婦人が飛ばしたペットボトル 

職
員 

一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
！ 
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がら歩いていたそうですが、１年半ほど経過した頃、ベッドから転落して腰椎圧迫骨折をしてからは車イス生活とな

ってしまいました。その後も心機能の低下や食事の摂取量低下などで急性期病院へ転院しますが、点滴を抜いてしま

ったり、幻視により大声を出したりと、強い認知症症状が見られたため、身体拘束せざるを得ない状況になってしま

ったそうです。そこで、「痛くないように、苦しくないように、孤独にならないように、心穏やかに過ごして欲しい」

というご家族の要望により、令和３年６月、当院へ入院することとなりました。 

認知症の患者さんは入退院などの環境変化に順応できず、症状が悪化することが多くあります。特に巳代子さんは視

力障害や難聴もあり、意思の疎通が難しい状態だったと思います。そこで巳代子さんのケアをする際には、驚かせて

しまわないようにゆっくり近づいて、優しい声掛けをするよう心掛けました。すると「ニッコリ笑い」で返事をして

くださいました。また、食事形態の工夫をすることで、ご自分で食事を残さずに食べることができるようになってき

ました。 

巳代子さんは控えめですが、いつも優しい笑顔とお声で病棟スタッフの癒しの存在となっています。トレードマーク

栄養科 だより  管理栄養士 穴久保 沙耶香

日常の一コマ 

熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
私
た
ち
の
体

が
適
応
で
き
な
い
こ
と
で
生
じ
る
様
々
な
症
状

の
総
称
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
眩
暈
や
立
ち
く
ら

み
、
顔
が
火
照
る
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
熱
中
症

の
サ
イ
ン
で
す
の
で
、
迅
速
に
対
応
を
し
ま
し
ょ

う
。
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
て
体
を
冷
や
し
体
温

を
下
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
水
を
か
け
て
う
ち

わ
で
仰
ぐ
の
も
効
果
的
で
し
ょ
う
。 

ま
た
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
普
段
か
ら
予

防
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。 

２
病
棟 

看
護
師 

小
澤 

泰
子 

今月は１病棟の巳代子（９４歳）さんをご紹介します。巳代子さ

んは春日部市の農家に生まれ、２１歳の時に結婚、３人のお子さ

んに恵まれました。嫁ぎ先も農家だったため、お米や野菜作りに

勤しんでいたそうです。 

平成２７年頃に「野菜の名前が思い出せない」などの物忘れがあ

り、病院を受診したところ認知症の診断を受けました。日常生活

にはさほど影響がなかったため、しばらくは自宅で生活を続けて

いましたが、平成３０年に脳梗塞を発症して入院、左目がほとん

ど見えなくなってしまったそうです。１ヶ月程度で退院してデイ

サービスやショートステイを利用しながら自宅で過ごしていまし

たが、幻視などの認知症状が見られたため、平成３１年に老健施

設に入所しました。その頃の巳代子さんはシルバーカーを押しな 

梅
雨
明
け
は
ま
だ
ま
だ
先
で
す
が
、
日
差
し
が
す
で
に
真
夏
の
よ
う
に
降
り
注
い
で
い
ま
す
。
熱
中
症
に
気
を
付
け

な
い
と
い
け
な
い
時
期
で
す
の
で
、
汗
を
か
い
て
い
る
時
に
は
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
水
分
を
こ
ま
め
に
補
給
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
筋
肉
は
体
の
水
分
を
貯
め
る
役
割
を
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら

体
を
動
か
し
て
体
力
を
つ
け
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
今
年
も
熱
中
症
対
策
を
し
っ
か
り
し
て
、
猛
暑
を
乗
り

越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

さ
て
、
当
院
の
今
年
の
看
護
部
目
標
は
「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
学
び
と
実
践
」
で
す
。
４
月
か
ら
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド

を
始
め
て
「
見
る
」
技
法
と
「
話
す
」
技
法
を
実
践
し
、
７
月
か
ら
は
「
触
れ
る
」
技
法
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

触
れ
る
動
作
は
「
広
く
」「
柔
ら
か
く
」「
ゆ
っ
く
り
」「
な
で
る
よ
う
に
」「
包
み
込
む
よ
う
に
」
と
い
う
触
れ
方
で
、

ケ
ア
を
受
け
る
人
に
優
し
さ
を
伝
え
る
技
術
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
行
う
ケ
ア
の
中
に
オ
ム
ツ
交
換
が

あ
り
ま
す
が
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん
に
は
オ
ム
ツ
交
換
の
必
要
性
を
理
解
出
来
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
羞
恥
心
は
残
っ
て
い
る
た
め
、
オ
ム
ツ
交
換
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
「
恐
怖
」
や
「
苦
痛
」
と
感
じ
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
そ
こ
で
私
た
ち
は
、
意
識
を
し
て
「
広
く
」
「
優
し
く
」
「
ゆ
っ
く
り
」
と
触
れ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

  

１
病
棟 

看
護
師
長 

 
 
 
 

 

 
 

斉
藤 

宏
美 

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
『
触
れ
る
』 

い
き
い
き
看
護
・介
護 

病
院
短
信 

『
熱
中
症
に
つ
い
て
』 

夏！土用の丑の日！と言えば鰻ですね。 

土用とは季節の変わり目の立春・立夏・立秋・立冬の直前約 18 日間を指し、実は年 4 回あります。この土用の中で

も夏の期間(立秋前)の「丑の日」に鰻をたべる習慣があります。ちなみに丑の日は十二支を日に当てはめたものなの

で、土用の期間に 2 回ある年もあります。今年は 7 月 30 日です。 

巳代子さんは控えめですが、いつも優しい笑顔とお声で

病棟スタッフの癒しの存在となっています。トレードマ

ークの綺麗な白髪を「きれいな髪ですね」とクシで梳か

すと、とっても喜ばれて握手をして下さいます。時には

お唄を歌って下さることもあり、こちらも嬉しい気持ち

になります。３人のお子さんと６人のお孫さんに恵まれ

た巳代子さん。そんな巳代子さんの笑顔と穏やかな生活

を守っていけるように、スタッフ一同努力していきたい

と思います。 

１病棟 介護員 神 恵子 

熱
中
症
は
正
し
く
対
策
を
行
う
こ
と
で
防
げ
ま
す
。

暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！ 

◆
予
防
対
策 

①
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り 

 
 

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事 

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
適
度
に
使
い
、
日
々 

ぐ
っ
す
り
寝
る 

②
暑
さ
か
ら
身
を
守
る 

 
 

・
気
温
と
湿
度
を
常
に
気
に
し
つ
つ
、
飲
み
物 

を
持
ち
歩
く 

 
 

・
熱
や
日
差
し
を
避
け
、
室
内
を
涼
し
く
す
る 

③
暑
さ
に
対
す
る
工
夫
を
す
る 

 
 

・
水
分
や
塩
分
を
こ
ま
め
に
摂
る 

・
着
る
も
の
を
工
夫
す
る 

・
休
憩
を
こ
ま
め
に
取
る 

◆
水
分
・
塩
分
補
給
に
オ
ス
ス
メ
！ 

・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
・
浅
漬
け
の
素 

・
塩
分
入
り
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ゼ
リ
ー
飲
料 

・
塩
昆
布
・
炭
酸
飲
料
・
梅
干
し 

冬が旬の鰻を夏に食べる習慣は、江戸時代からと言われています。 

平賀源内が、夏に客がこない鰻屋に【丑の日には「う」の付くもの

を食べると夏負けしない】という風習を利用して、「本日、丑の日」

と張り紙を貼るようにとアドバイスしたことが始まりだとか。 

宣伝から始まった習慣ですが、鰻はたんぱく源としてだけでなくビ

タミンも豊富で夏バテ防止が期待できます。他にも「う」のつくも

の、梅(食欲増進)、牛(たんぱく質・ビタミン)、瓜(体を冷やす)、う

どん(のど越しで食欲がなくても食べられる)、なかなかどうして理

にかなっていると思いませんか。 

丑の日に限らず、これらの食材を上手に取り入れて暑い夏を乗り切

りましょう。 

皮
膚
か
ら
伝
わ
る
感
覚
の
情
報
は
場
所
に
よ
っ
て
違
い

が
あ
り
ま
す
。
同
じ
力
・
同
じ
面
積
で
触
れ
た
と
し
て
も

手
や
顔
で
あ
る
場
合
に
は
、
背
中
に
触
れ
る
場
合
と
比
較

す
る
と
よ
り
多
く
の
情
報
が
脳
に
届
く
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
ケ
ア
を
行
う
時
に
は
い
き
な
り
顔
や
手

に
触
れ
る
の
で
は
な
く
、
上
腕
や
背
中
な
ど
か
ら
触
れ
る

と
患
者
さ
ん
も
ビ
ッ
ク
リ
せ
ず
安
心
し
た
気
持
ち
で
ケ

ア
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の

患
者
さ
ん
は
そ
の
場
の
状
況
が
理
解
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
、
急
に
「
つ
か
ま
れ
る
」
と
「
ど
こ
か
に
連
行
さ
れ

る
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
腕
を
「
つ
か
ま
ず
」

に
「
支
え
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。 

今
月
か
ら
「
触
れ
る
」
を
実
践
し
て
学
ん
で
い
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
を
念
頭
に
お
き
な
が
ら
ケ
ア
を
す
る
こ
と

で
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
穏
や
か
に
生
活
し
て
い
け
る

よ
う
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 


